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Introduzione

Attraverso la contrapposizione polare, espressione del principio di
individuazione, | “ uomo S i det er mi na
conseguenza la sua condizione di finitudine, insufficienza, parzialita. Scorge

[a})

qgui ndi in | ui |  etwazigniesoperiari, edcioe geelled d i s f
tendenze di autorealizzazione derivate dalla sua condizione esistenziale di
distacco e di separazione. Le condizioni indicate per soddisfare il bisogno di

a

autorealizzazione sono | ao-egotestricdeut t ur
quindi il cambiamento dello stato di coscienza ordinario.

Nel corso di questo lavoro si evidenziera la necessita di seguire un
itinerario spirituale per giunger e i
quindi il bisogno di autorealizzazione.

Oggetto della Tesi diviene quindi la Regola Francescana che
rappresenta la codificazione di una particolare forma di vivere nella fede.

Dopo aver esposto i presupposti di questa forma di vita consacrata si
descrivera | "espktOrpdizne fdancé&saana M
che per la loro volonta di vivere nel nostro tempo ed in modo integrale la
Regola scritta da S. Francesco d" Ass
che oggi piu si avvicina al francescanesimo delle origini.

Lo scopo del lavoro si concretizzera, quindi, nella sua sezione
sperimentale dove si tendera a dimostrare, tramite la conferma di un ipotesi
di base, | “ef f et t i vs@rituale rdg d-ratin linori nel |
Rinnovati, di quegli elementi che qualificano un processo autorealizzativo
come tale.



1. CAPITOLO

LA CONDIZIONE ESISTENZIALE DELL’UOMO

La condizione esistenziale dell “uo
alla situazione di base di ogni esistente, che delle peculiarita caratteristiche
del suo essere umano. Partendo da questa considerazione, approfondendone i

costrutti ed elaborandone le implicazioni, ci ritroveremo ad analizzare

| “esigenza del tutto peculiare di dar
specificita dell a sua <condi zione e comune
umani” o “bisogni superiori?”.

La trattazione sul tema dell "autor
raggiungi mento ruotera, quindi, into

tipo di bisogni, superandone le condizioni che ne hanno provocata
| *i nsorgenza. Verranno cosi preci sat
bisogno di autorealizzazione, le conseguenti modificazioni da realizzarsi
nella coscienza e la relativa esigenza di seguire un itinerario spirituale

capace di produrre un cambiamento “ Ve

1.1 Lacondizione di base di ogni esistente

La totalita dei fenomeni ci appare composta da oggetti individuati che
sia | "esperienza quotidiam@&amunos$ta® | “ i nc
di continuo divenire, mai immutabile o statico.

Il pensiero filosofico e religioso, in realta, non ha mai smesso di
interrogarsi sulla condizione di base di ogni esistente, distinguendo una Forza

oper osa, una Vo lo,ahe goernaul divenireercte baldato, Il “Ur
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luogo o si manifesta nei molti. Schopenhauer si rifa al principio di
individuazione cioe alla discriminazione spazio-temporale per descrivere

come dalla sostanza una e indivisa si realizzi la pluralita dei fenomeni:

AChi amer | tempo e spazio il princiopi
per mezzo del tempo e dell o spazio
concetto apparisce invece diverso, come pluralita giustapposta e
succedent esi 0( Sc ho)lenptdeapazmo rappresenfano, ci t . ,
dunque, quelle dimensioni che permettono di individuare la pluralita

nell "identico.

L “effetto primario del principio
autori concordement e ilLe eamtteristiche deht o ne
centrismo generale secondo Catemariosonoche:ia) Ci ascuno sent
stesso come soggettivit™, vale a dir
di fini... b) Gli enti del mondo vengono percepiti come qualcosa in funzione
di sée dei propri bisogni e non come si percepiscono essi stasstesso
autore nella sua analisi distingue inoltre:iun centri smo final e
strumentale funzionale al primo, e soprattutto un centrismo finale fisico e
un centrismo finale psichic, rilevando che questoul
unico e determinante per la nostra specie...e riguarda, nella sua forma
assoluta, il potere e |l a supeBH.ori-t

A queste considerazioni fanno eco quelle dello storico Arnold Toynbee

che soffermandosi sul rudllom aeltlree gp@aa
ogni essere vivente  teso a farsi ci
entra in conflitto con ogni altra ci
| 6enar gche crea e sostiene | 6uni v
sottesa ai fenomeni transitorio (Toyr

Nel momento stesso in cui il fenomeno ha assunto un carattere
individuale e iniziata, tuttavia, quella propensione ad un riequilibrio verso
l “unit a, I nt er p pradipo bdi ihterrelagienéconieola t | ¢ a
risposta ad una condizione di non-autosufficienza che lo colloca in una
relazione di assoluta ed ininterrott



Questovale inparti col are per | *organismo Vviver

sopravvivenza necessita di un continuo scambio di energia e di sostanze con

| “esterno, ma cheumgfismzmemeasntmo | Mmiemo ee ¢
del I 6universo che, g ¢ pamzialmenta sviocalatot o u r
dal l dinerzia e si ~ costituito come
sue capacit "™, per asservire il rest

(Toynbee,1984, p.18Jale affermazione risulta particolarmente appropriata
alla realta della specie umana, in quanto, proprio per quella contrapposizione
io/altri, espressione del principio di individuazione, gli uomini raggiungono
un livello di conflittualita verso gli altri esseri individuati, di una qualita

ancora piu sottile e s pi et at a. Tuttavi a, sara |
guesta condi zione a rendere | *uomo
potenzial mente disponibile a ricercar

1.2 La specificita della condizione umana

La condizione di base degli organismi viventi risulta quindi definita
da due el ementi fondamentali, quali i
sé e “lI"egocentrismo” come sistema ne
questo assetto dualistico-egocentrico la cornice entro cui verranno ad
iscriversi  quegli aspetti delineanti la specificita della condizione umana

che prenderemo ora in considerazione.
l21 Léorgani zzazione umana dell 6esper.i

Rileveremo adesso le modalita conoscitive con c u i | “ uomo
rappresenta il mondo in conseguenza del principio di individuazione, nel
tentativo di individuare nella “cl as:¢
organizzatore dell "esperienza. Nel sc
delle osser vazi oni di Venturini, che i n l



raccogliere esempi-clasifichtdrif naitdiversitambdii ne d

della conoscenza. Partendo dalla constatazione che Durkheim e Mauss

furono i pri mi a e vpriccipio di iclassifieaziome” i mp o r
di cotomica (seppur riducendone | “ori
| “indagine prosegue considerando una
individuate dallo stesso Venturini (Tab. 1.1).
Tab. 1.1 - Dicotomie
cosmologico-cosmogoniche concetto intuizione

caos cosmo conscio inconscio
est ovest destro sinistro
microcosmo macrocosmo emisfero destro emisfero sinistro
nord sud figura sfondo
ordine disordine genotipo fenotipo
passivo attivo intellettivo emotivo
sole, solare luna, lunare interno esterno
tenebra luce io, me tu,te
terra, terrestre cielo, celeste maschio, maschile femmina, femminile
yin yang padre figlio
ontologiche, logiche, epistemologiche | passato futuro
analisi sintesi piacere dolore
causa fine Si no
continuo discreto vicino lontano
déi demoni visibile invisibile
Dio mondo vita morte
Essere Nulla culturologiche, etiche, sociologiche
fenomeno noumeno antagonismo cooperazione
mente corpo autorizzazione proibizione
monismo dualismo buono cattivo
paradiso inferno credito debito
res exstensa res cogitans guerra pace
sincronia diacronia marito moglie
soggetto oggetto natura cultura
spirito materia proprio estraneo
Uno, unita Molti, molteplicita |puro impuro

fisiche ricchi poveri
elastico plastico sacro profano
entropia informazione samsara nirvana
materia antimateria struttura sovrastruttura
particella antiparticella sviluppo sottosviluppo
segnale rumore vincitori vinti




biologiche,psicologiche virtu Vizio

attenzione distrazione

amore odio

Successivamente viene descritto il tentativo effettuato da P. M. Roget di
trasformare un semplice dizionario di sinonimi e antonimi attraverso una
classificazione di 1.000 coppie dicotomiche, mediante le quali oltre 250.000
parole e frasi vengono organizzate in classi e sottoclassi; ed € questo il
Thesauruglella lingua inglese da lui creato (Tab. 1.2).

Tab. 1.2 - Classe sesta: Emotion, religion and morality

1. General
2. Personal emotion
Passive Joy Suffering
Pleasurableness Painfulness
Content Discontent
Regret
Relief

Aggravation
Cheerfulness

Dejection
Rejoicing
Lamentation
Amusement Tedium
Wit
Dullness
Discriminative
Prospective
Contemplative
Extrinsic
3. Interpersonal emotion
4. Morality
5. Religion
Viene riportata come esempio | a sesta @botoslasse “Emot
e |le dicotomie della sottoclasse “Personal emotion
relative al mondo esterno e al mondo interno dell “u
La ricerca prosegue, poi, toccanc
riferimento piu naturale va al dualismo coscienza-inconscio di Freud e dove
si riscontra inoltre, come lo stesso autore faccia spesso ricorso a espressioni
qual.i “coppia d"opposti”, “opposi zio

che teorico. Una dimostrazione piu concreta di cio la troviamo nel saggio



APul si oni e, ddveo Fread stekse <dnsideral adme i i mot i
pul sional. sono soggetti all é6infl uss:i
la vita psichica. Di queste, la polarita<attivita-passivit®> potrebbe
essere indicata come polarita biologica, quedldo-mondo esterre>come
polarita reale, e infine quella<giaceredispiaceree> come polarita
economicao(Freud), 1976, pp.29, 34
Sempre nel contesto psicologico viene rilevato come il concetto di

“opposi zione pol are” ricopr a anche
considerevole; primo, perché egli la considera come condizione necessaria al
generarsi della vita psichica, similmente alla differenza di potenziale creata
dal contrasto fra i poli elettrici positivo e negativo, e secondo, nel riferimento
alla |l egge dell "enantiodr omi a, seconc
opposto.

Restando sempre nel tema, vengono citati altri due autori che si
riferiscono agli opposti nella formulazione delle loro teorie; il primo e George
A.Kelly che nella sua teoria della personalita, partendo dal concetto di
“alternativismo costruttivo”, secondo
reetama | a costruisce in modo attivo, Vv
della struttura cognitiva, mediante la quale la persona conferisce un senso alla
propria vita, ha un carattere dicotomico o bipolare e che il suo sistema di
costruzione e composto da un numero finito di costrutti dicotomici.
L“i mportanza del costrutto dicotomic
capacita di predizione rispetto al concetto unipolare, avendo la caratteristica
che oltre ad affermare delle cose, ne nega anche delle altre . L“altro a
citato ¢ Daniel Ellis Berlyne, che con la sua teoria del conflitto cognitivo
mette anch"egl. i n gioco gli oppost
antagoni st e. Secondo Berlyne, | “ant &
innate, viene in maggior parte appreso dalle norme culturali, che stabiliscono
la contrapposizione di due proprieta dalla loro reciproca inibizione; vengono
poi elencate le forme di conflitto pit importanti, rilevate in base alla loro
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frequenza: dubbio, perplessita, contraddizione incongruitd concettuale,
confusione, irrilevanza.

Come esempio piu recente di descrizione dicotomica, viene infine
riportata quella specializzazione funzionale emisferica che a partire dagli
anni Sessanta € stata oggetto di studio delle scienze neurologiche e
psicologiche. Tale asimmetria funzionale troverebbe conferma nelle diverse
modalita di elaborazione delle informazioni, rilevabili in maniera dominante
per ciascuno dei due emisferi (Tab. 1.3).

Tab. 1.3 - Modalita di elaborazione delle informazioni

EMISFERO SINISTRO EMISFERO DESTRO
verbale visivo-spaziale
analitica sintetica
digitale analogica
temporale spaziale
unimodale plurimodale
intellettiva immaginativa

Se, dunque, la rappresentazione del mondo in termini dualistici e
espressione del principio di individuazione, sara, tuttavia, proprio da questa
esperienza di separazione e distacco
ricomposizione ed unita, ben visibi | e dal | “"anal i si di gu

prenderemo ora in considerazione.

1.2.2 Il sistema umano dei bisogni

Passando all “anali si del Ssistema
significativa una citazione di Erich Fromm per illustrare la peculiarita della

condi zione del | "fivAonncoh ea |taa Ipei % icgounapr|deot:
di tutti i suoi bisogni istintivi non risolve il suo problema umano: le passioni

e i bisogni piu intensi non sono quelli radicati nel suo corpo, ma quelli

radicati nella stessapeculiarita della sua esistenza.[...] Dopo che ha
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soddisfatto i suoi bisogni animali, egli € spinto dai suoi bisogni
umani o( Fromm36). 1976, p. 35

Come sappi amo, | “essere umano, con
ha bisogno di mantenere stabile il proprio ambiente interno rispetto ai ripetuti
cambi ament i del | *ambiente esterno.

nell “ambient e interno vengono regol

[e}}

consapevolezza della persona, dai cosiddetti meccanismi omeostatici,

preposti ad assicurarne la costanza e la stabilita. Quando pero, i meccanismi
omeostatici non risultano sufficienti
esempio accade nel processo alimentare), diventa allora necessario per

| “or gani s mo i nenteastang;ilarsmgnta pradetta da §uestm b
squilibrio si definisce “motivazi on:
un bisogno e il bisogno produce una pulsione, ossia quella spinta
motivazionale che avvia il comportamento diretto verso la meta. Ora, una

caratteristica della condizione dell
ri sultano sufficienti a regolare | "“in
dichiara Venturinb i Quando viene a mancare | a s

di orientamento e di &0 della vita, sappiamo bene come si produca una
perdita doéinteresse a<elmentaberd dEos fialz icoar
della cosiddetta<<perdita della vitalit2>> di cui parla la psichiatria come
caratteristica della depressione; ed € ancheih s o del | 6ant epos
bisogno di liberta e di dignita che puo condurre anche al sacrificio della
vita per | daffermazione dei val ori . I
doéointerazione e di circolarits nel | a
1995, p.101102). Lo stesso autore tenta di distinguere la molteplicita delle
motivazioni del |l "uomo a seconda <che
rapporti interpersonali ed i rapporti con se stessi, secondo la duplice

prospettiva di carenza/abbondanza e conservazione/ innovazione, ed

avvalendosi dei risultati delle analisi fenomenologiche dei processi
motivazionali; il risultato ottenuto viene espresso nella Tab.1.4 che integra e

modi fica I | avor.i di Murray, nivas!| ow
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quindi della motivazione umana che si rileva da questo schema, non é
comunque frutto del caso. Sostiene Catemario, che escludendo i bisogni
fisici, con | “eccezione parzi al e de

autorealizzazione, inizialmente, a livello psichico, i bisogni sono tutti

i ndi fferenziati . Secondo | o stesso atl
groviglio motivazional e unitario
passivo-d i pendente” o “fruitivo relaziona

bambino fruisce del mondo che si prende cura di lui, € unito ad esso, ne ¢ il
centro dell "attenzione e ne dipende.
che approfondiremo meglio in seguito, anche le risorse personali evolvono,

rendendo quindi possibile uscire dalla passivita per appagare i propri

desideri. E mentre nel bambino aumenta il potere personale attivo, egli

sperimenta che la propria volonta si scontra sempre pit con quella di chi si

prende cura di lui, avvertendo cosi il desiderio sempre crescente di divenire

adulto per poter fare cio che vuole. Presto perd si accorgera che anche gli

altri manifestano una volonta che pu0 essere in concorrenza 0 persino

opposta alla sua. Cominceranno ad emergere percio i vari bisogni di potere,
riconoscimento, unione, sicurezza, etc., bisogni dunque, che le difficolta
concrete dell *"individuazione porterar
piu appagabil. simultaneament e C 0me
onnipotenza magica passiva.

Tab. 1.4 - Spettro delle motivazioni umane

MOTIVAZIONI DI MOTIVAZIONI DI

SOPRAVVIVENZAE SODDISFAZIONE E
SICUREZZA STIMOLAZIONE

(MOTIVAZIONI (MOTIVAZIONI DI
CARENZIALLI) ABBONDANZA)

Evitare situazioni di fame, sete, | Ottenere esperienze sensoriali
Relative alla corporeita ma n c a nass@eno, destremi  di| gra-devoli, piacere sessuale,
temperatura, fatica, malattia e altri | benessere fisico, movimenti liberi e

stati costrittivi. ritmici.
Evitare oggetti (e situazioni) | Ottenere oggetti e beni; comprendere
Relative al rapporto con peri-colosi e disgustosi, ricercare|l “ ambi ent e; r i s

oggetti necessari alla sopravvivenza | care, divertirsi; ricercare ambienti
e alla sicurezza, conservare un|nuovi e stimolanti; avventura, cono-
ambiente sicuro, stabile e | scenza, movimento; aggressione.

I’ambiente
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confortevole.

Evitare conflitti interpersonali e | Ottenere potere su altri; essere capaci
Relative ai rapporti rapporti ostili_; _conservare  stato di pffr_ire amore; godere della compa-
interpersonali sociale, prestigio, app_arte'nenza a| gnia dl_alt_rl; alutareecu_rar_e altri;

Interp un gruppo; adeguarsi ai valori| essere indipendente; socialita; aggres-
ed agli standard di gruppo; ricevere | sione; affermazione.
aiuto e cure da parte di altri.

Evitare sent i me|Avere fiducia in sé; esprimersi;
Relative al rapporto con confronti degli altri e del sé ideale, | essere soddisfatti, trovare un signi-
sentimenti  di  colpa, paura, | ficato alla propria vita.

se stessi vergogna, ansia.
Lo sviluppo della motivazione uma
caratteristica del | " didaiffievenziard) maafcle dun g

di moltiplicare e rendere astratti i suoi bisogni, mediante scomposizione in

singole parti; questo fa si che ad esempio, da un bisogno possa prodursi

| “esigenza del | usso, o del prest.i
uguagl i anza, d*imitazione e di stinzion
oggetto determinato da consumar si i
complessificazione & dovuta, infatti, alla possibilita che questo processo di
moltiplicazione e di astrazione possa estendersi anche ai mezzi e al modo di

soddisfare i bisogni. La creazione di un mezzo per appagare i bisogni e

quanto ad esempio oggi avviene per la soddisfazione del bisogno di
riconoscimento, allorché una sua particolarizzazione, quale pud essere

| “ es i g damezsae eadnomico, produca la necessita di possedere

l “ulti mo modell o di auto sportiva op}
cosa possa rendere palese il proprio status sociale agli occhi degli altri.

Nel moment o i n ¢ uehgpono podotter aache del | “ 0 g g
modalita del consumo, diciamo allor a
questo il termine usato da Catemario per segnalare la possibilita per i bisogni

di incanalarsi lungo binari di appagamento costituiti da coppie di opposti,

quali ad esempio il desiderio di dominare e quello di attuare le proprie

potenzialita, il desiderio di essere superiore e quello di essere considerato: i i n

altri termini, non esistono bisognk<attivi>> ...perché esistono bisogni

neutri che una crescita nedenso umanistico ottimale incanala su binari
armonizzanti, mentre un arresto, culturale e/o individuale dello sviluppo,

incanala lungo binari danneggianti, antagonisticidisuman®>in senso

14



uni ver sal edo( Cat elUma reisoe,mpli 99 Ocdso @raile2slt )“.u
facilitato, precisando | a distinzione
Al n ter mini gener al i ,<depdersrs isiavoad di r ¢
sott ol aspeait@a soggettivad del bisogno, la sua rappresentazione
psichica e la consapevolezza di un oggetto da conquistare, di un fine da
raggiunger e; | 6aspetto appetitivo di
spinta motivazional e; t 7l 6ealedrmeant oo ndi
(Venturini, 1995, p.108 ualora il processo di moltiplicazione ed astrazione

- dei bisogni, dei mezzi e dei modi per soddisfarli - venga a dipendere da
rappresentazioni sociali riduzionistiche, ecco che molto probabilmente ci si

ritrovera a desiderare cose di cui non si ha bisogno (come il desiderio di una

varieta di oggetti inutili) o ad aver bisogno di cio che non si desidera (come

nel caso del bi sogno d"amore contro
Questo st at oe epressmdalla coatraddiziore Ara bdsogno e

desideri o, nonché | “inclinazione pat
come | “"appagamento si sia incanal ato

allo sviluppo delle potenzialita umane, impedendo cosi ogni possibilita di
soddi sfazione degl:i al tri bi sogni pi
che consentono | a crescita e | "autor

considerare.

1.2. 3 Le tendenze all 6autoreali zzaz

Abbiamo finora cercato di ritagliare le caratteristiche delineanti la
specificita della condizione umana nel campo dei bisogni e delle motivazioni,
considerandone la complessita e le possibili implicazioni, ma sfiorando
appena quella peculiarita alhfieedidi stin
crearle uno spazio proporzionale alla sua importanza. La peculiarita a cui ci
riferiamo, riguarda | “esigenza di ri

rappresentano tutte A . . . articolazioni dell a ba
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risposta alla doranda relativa al significato della vita, bisogni che si
muovono sul piano delle motivazioni superiori e delle condotte finalizzate al
raggiungi mento dell dautorealizzazi one
Un autore che ha ravvisato in tutta la sua importanza la tematica sul
significato dell "esistenza, a tal pu
del proprio indirizzo psicoterapeutico (la logoterapia), & lo psicologo
VE. FrankkAi L6 uomo cer ca doadelipgsuzesistanzaseglign i f i
sempre nell 6atto di muover si all a ri¢
parole cid che io chiamo lac<volonta di significatee> si deve anche
considerare come<<un i nteresse pPr(Framkl,r1o83, del |
p.30 s.)o.
Un altro autore a cui va il merito di aver fatto rilevare esplicitamente
| “i mportanza della domanda sul senso
tutte | e passioni e gl sforzi del | *
circa il significato della esistenza. La ricerca di tale significato viene da lui
direttamente collegata alla specifici
una condizione insostenibile di solitudine e di separazione dal mondo, genesi
di quei bisogni di relazione e di unita il cui perseguimento permette la
crescita e | "autorealizzazione; gues:
riassunti da Venturini come appare in Tab. 1.5.

Tab. 1.5 - I bisogni di autorealizzazione

Amore come bisogno di unione con qualcuno o qualche cosa, al di
fuori di sé stessi, trascendendo la propria esistenza individualizzata e

sentendosi portator.i di quei

- - amare; la sollecitudine e la responsabilitaden ot ano i | f
e un“attivita, non una passio
cui si e ,affetti".

Bisogno di trascendere lo stato di creatura passiva, divenendo creatore
(ma anche distruttore) della vita.

Trascendenza

Radicamento | Bisogno di sostituire le radici naturali con nuove radici umane.

Senso di Bisogno di dire <<40 sono io>> di essere soggetto delle proprie
identita azioni; preoccupazione di raggiungere uno status e di appartenere ad
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un gruppo (¢ anche | a base del | “indi vy
conformismo).

Bisogno di avere un orientamento nel mondo, interpretando e
Orientamento |correlando la molteplicita dei fenomeni in modo razionale (senza
proiezioni e razionalizzazioni).

La comprensione intellettuale del mondo per essere soddisfacente deve
contenere anche elementi sensoriali e affettivi, espressi nel rapporto
con un oggetto di devozione, che dia significato alla sua esistenza e
alla sua posizione nel mondo.

Devozione

Sembra, dunque, che Fromm faccia dipendere la ricerca di senso, dalla
domanda umana di ricostituzione della perduta unita col mondo. Egli
inoltre individua due modalita secondo cui & possibile rispondere a questa

domanda, corrispondenti ai due fondamentali orientamenti esistenziali

del | “uomo: | “uno egocentrico e | *alt
categoria dell *"avere e da cui S i art
(potere inteso come dominio),; il seco
dacuisisviluppano i bi sogni | egati al :
Or bene, siamo dunque di fronte ad wu

bisogno di potere, che puo quindi indirizzarsi o nella ricerca di sviluppo delle

proprie risorse personali, mirando ad accrescere | a |ibe
| “indi pendenza, |l a creativita etc.,
nel rispetto e in armonia con gli altri (<potere di>3; oppure nella direzione

che mira ad ottenere il massimo controllo possibile del mondo, usando gli

altri come oggetti su cui poter esercitare il proprio dominio (<<potere su>>.

Secondo Fromm: fi | 4potere sw>¢€ la perversione detpotere d> La
capacit?” del |l 6uomo di far uso produt
p ot e nicapacita llabsua impotenza. [...] Dove manca la potenza, la
relazione del | 6uomo con i mondo roi
desiderio di dominare, di esercitare il potere sugli altri, quasi fossero
oggetti o ( Fr o Mehrichiah®si7all,org.enT2a)ment o pr
Fromm dunque, S i riferisce all"eserc
sviluppare ed esprimer e ative e peatvp r i e

relazione dell 6uomo con i Suoi simil i
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Ed e proprio a guest*orientamento o

considerare | e tendenze all"autoreal

processi di accrescimento individuazione, autonomia, autosviluppo,

produttivita, attuazione di sé, autorealizzazione, processi considerati da

Maslow come puri sinonimi e definiti da lui stesso come iconti nua

attuazione di potenzialita, di capacita e di talenti, come compimento di una

missione, 0 vocazione, o0 destino e cosi via, come conoscenza piu piena e

accettazione dellaatura intrinseca della persona in gioco, come tendenza

i ncessant e all éuni t ™, all 6integrazic

personao¢ (Maslow, 1971, p. 35).
Secondo Maslow “la pienezza umana”

di autorealizzazione, possiede anche una definizione descrittiva, catalogante,

misurabile, psicologica e rivelatrice, in base a poche ricerche sperimentali e a

innumerevoli ricerche cliniche, idel | e caratteristiche ¢

pienamente evoluto, sia di quello che sta evolvendo bene. Tali

caratteristiche non sono soltanto descrivibili obbiettivamente: sono pure

piacevoli, gratificanti erafforzanti soggettivamente. Tra le caratteristiche

obbiettivamente descrivibili e misurabili del campione umano sano si

trovano:

1. Percezione della realta piu chiara e piu efficace

2.Maggiore disponibilit”™ alldesperienza

3. Accresciuta integrazione, globalita e unitarieta della persona

4. Maggiore spontaneita ed espressivita; funzionamento completo; vivacita

5.Unsér eal e; unodidentit”™ personale salda; aut
6. Maggiore obbiettivita, distacco e trascendenza rispetto al sé

7. Recupero della creativita

8. Capacita di fondere concretezza e astrattezza

9. Struttura democratica del carattere

10.Capagta di amare, e cosi via
Tutto cid esige, ovviamente, la conferma e la verifica sperimentale,
ma  chiaro che tali ricerche sono f ¢
Lo stesso autore fa osservare, inoltre, che ai livelli piu alti della
maturazione umana, numerose dicotomie, polarita e conflitti, si fondono, si

trascendono e si dissolvono. Infatti, secondo le sue ricerche, le persone che si
18



autorealizzano sono contemporaneamente egoiste e non egoiste, dionisiache e
apollinee, individuali e sociali, razionali e irrazionali, fuse con gli altri e da
loro distaccate, e cosi via.

E" questo in realta solo uno dei
sembrano infatti, secondo Venturini le configurazioni riassumibili circa il
destino delle polaritd: 1) La Air adiica azi on e ,espeshaids mo g e n
rappresentazioni  dualistiche notevolmente esasperate e conflittuali,
fortemente radicalizzate e destinate ad una dualita irriducibile. 2) La
Acoi nci denz a doe@ligopposti nonpsgnapsltoinad sono solo
contrapposti, ma uni ti e conciliati,
annullata ed il mondo fenomenico trasceso. 3) Lafidi al et ti ca degl
dei dji spenticai gl i opposti non veng:!
precedent e s ezaohethssende totti ghi sttpbatr, maecome

afferma anche Jung (Opere, XIIl, pag. 26-2 7 ) , superat.
del | “"esperienza di crescita e quindi
concretezza dell “"esperienza umana.

Dalla tensione degli opposti non emergono, quindi, solamente
antagonismi, opposizioni, avversita, fratture, ma, come ¢ stato evidenziato,
anche soluzioni gual.i |l “integrazione.
dialettica: ALa di st i nzi.moneé ddngue mibbligatdrianente

sinonimo di antagonismo, ma implica in sé anche la dimensione integrativa

dell a compl ement ar i t "Ddconsejuenzatsacandon i , 1
Venturini, il pri mo passo per i ra
pie n a comporta i superamento del | * ¢

principium individuationis ed espresso dalla contrapposizione io/altri. Il
seguito del cammino verso | “autoreal:
si evince in tabella 1.6.

Tab. 1.6 - Il cammino verso I’autorealizzazione

a)La ristrutturazi oAego)cedtecd]l “assetto [dpalisti
b) 1l superamento dei confini dei sottosistemi psicologici nella loro configurazione
ordinaria.
®
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fLa ristrutturazione del |l "assetto e [
psicologici
nella loro configurazione ordinaria consiste fondamentalmente nella
realizzazione di

un atteggiamento anegoico o transpersonale.

®
fL atteggiamento anegoico o transperponal e
coscienza (sottosistemi: identitq, Vviss
etc.)
®

9 1l cambiamento dello stato di coscienza richiede la pratica lungo una via (o sentiero,
cammino, etc.) di purificazione (o di liberazione, perfezione, individuazione,
etc.)

Prima, pero, di addentrarci nelle tappe di tale cammino, ci sembra
opportuno approfondire ancora un aspetto specifico della condizione umana,

qguell o cioeé relativo alla costruzione

(@)
o

1241 | processo di costruzione del |l

Abbiamo in precedenza definito con la classificazione dualistica, il
sistema di rappresentazioni con culi
realta che lo circonda e si prepara ad affrontarla. Anche il processo di
costruzione del | " i de rudsta doraice, miquanoe2 a del
proprio attraverso | a contrapposi zio
autodefinisce prendendo cosi coscienza della propria identita/differenza.

Attingiamo ancora da Venturini per affermarecomeii| a base del proc
costuzi one dell 6identit?” stia nella d
<< altri >> cioé dai noridentici, sia a livello individuale che di gruppo. [...]

! processo di di fferenziazione. .. ar
livelli di specie, ethos, clan, sesso, ruolo...in relazione alle differenti
contrapposizioni (di natura e/o individuali) che si vengono a creare tra

| 6i dem e <tndia>t t<éor>>, tta Kesé>>e <<altro da se&»®

(Venturini, 1995 p.18182). Secondo lo stesso autor e | “i denti t a
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psicologico puo definirsi in base alla presenza di almeno tre elementi: 1) La
Adi f f er ed ana iadwidualita,anédiante contrapposizione di alcuni
attributi ri spetto ad al tri all *int
iperss e pez anocerto tempo di quei caratteri individuanti quella

specifica individualita. 3) IAisent i ment o ddi amuaelrlt“einnesn

i ntegrato di caratter:i a un deter min
che |l a costruzdeolnle" iedelnte ¢ @e rpiseinczod o g i
circolarita di aspetti “oggettivi” e
riconoscimento biologico di appartenenza alla specie umana a quello

d*identificazione soci al msessuaiprinarisogget
e secondar.i attribuiti al maschio o
come sentimento dell “"essere maschio c

stadi di sviluppo (Tab. 1.7) al supe
dalla ricerca di status inteso come modello strutturale su cui si fondano gli

atteggiament.i del soggetto all “assu

| “espressione di un comportamento att

Tab. 1.7 - Gli otto stadi di sviluppo psicosociale (fonte: Erikson, 1959)

STAD| PSICOSOC|RELAZIONI S ELEMENT PSICOSC PSICOSESS

A B c D E

CRISI GAMMA DE| CORRISPON MODALI STADI

SIGNIFICAT DELL 8 C E

SOCIALE
1 Fiducia / sfiducia Figura materna Ordine cosmico Dare / avere Orale-respiratorio
2 Autonomia / Genitori “Legge e |Trattenere/ Anale-uretrale,
vergo-gna e dubbio la-sciare musco-lare
andare. (ritenzione-elimi-nazion
€)
3 Iniziativa / senso di Famiglia ristretta Prototipi ideali Fare (= tentare | Infantile-genitale,
colpa di avere) locomotorio
Fare come (= | (intrusio-ne-inclusione)
giocare)
4 Industriosita / “ Vi ci nat o| Elementitecnologici | Fare le cose “Latenz
inferio-rita (=completare).
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Fare le cose
insieme
5 Identita e rifiuto / Gruppo  dei  pari, | Prospettive Esser (0 non Puberta
dis-persione di associazioni, modelli | ideologi-che essere) se
identita di leadership stes-so
6 Intimita e solidarieta / | Partner in amicizia, | Modelli di | Perdere e Genitalita
isolamento sesso,  competizione, | coope-razione e | tro-vare se
cooperazione compe-tizione stesso in un
altro
7 Generativita / Divisione del lavoroe | Elementi attuali della | Far essere,
stagna-zione e compiti condivisi educazione e della | prendersi cura
autoassorbi-mento tradizione di
8 Integrita “Genere Saggezza Essere
dis-perazione attra-verso
I * ers stao.
Fronteg-giare il
non essere
Or a, tutti guest.i aspettanocomgeget t i v
comune denominatore la possibilita di poter appartenere alla stessa struttura
personal e, dal momento in cui, come
sistemi ", | “applicazione della categ
del | "espeereezae il crearsi del “sen:
di “identita personale”. L"identita ¢
processo onto e filo-genetico e rappresenta uno strumento indispensabile per
affrontare le varie dimensioni nat ur al i e socialdi del | a
rilevare cC ome durante guesto proces
contatto con i propri limiti, divenendo consapevole della propria condizione
di finitudine, insufficienza, parzialita. Ed é proprio in questa consapevolezza
Il “1i mpul so definitivo che spinge | " uc¢
rapporto all*"Assoluto e quindi ad af
con |l a Realta Ultima, da cui origina
reintegrazione.
1.2.4.1 L6éidentit transpersonal e
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Per acceder e, dunque, a quel i vel
risposta alla domanda fondamentale circa il senso della propria vita e quindi
all "esigenza di real i zzarrieopdae unpr opr i
profondo cambiamento di quella coscienza dualistica e discriminante,
mediante la costruzione di una nuova identita che dilati quella personale, e
nello sviluppo di una modalitd funzionale non-duale della coscienza,
realizzantesi, per dirla c o me W. James “portando in
tratta cioeée di costruire quell™ “0de
sviluppo autorealizzativo e funzionale alla soddisfazione del bisogno di unita,
sintesi e armonia degli opposti. Due sono i momenti necessari, citati alquanto
concordemente,  affinché  questa  trasformazione  si  verifichi:
“Pautotrascendenza” BancoOraggio all’infinito” . (! pri mo mom
realizza nell "uscita dal bi ografico ¢
che puo assumere come afferma Aldous Huxley diverse forme: da

un“autotrascendenza “di scendente” (
esteticamente squallida, ebbrezza di
spirituale) ad wuna “or i zz otivitaadagl ” (id
affari alla ricerca scientifica, etc.

autotrascendenza allorché, trovandosi davanti ad un problema la cui
risoluzione non risulta reperibile nel repertorio della propria conoscenza, si
entri in una crisi per il cui superamento un semplice cambiamento di
comportamento si rivela insufficiente
generale di vita, un cambiamento della propria concezione del mondo, il

passaggio ad wuno s tzacdpacedi fernirpneigliarior e ” ¢
spiegazioni innovative e/o integrative, risulta necessaria. Stiamo cioé

parl ando di cambi ament.i nell a di men
approfondiremo in seguito trattando

| i n ddistadcaddaosi dalla sua esclusiva identificazione con un livello

di conoscenza ormai inadeguato, lo trascende in altre conclusioni fino a quel

momento escluse dalla propria consapevolezza. Ed € questo cio che avviene
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nello specifico della condizione umana, quando la disattesa di quei bisogni
“superiori”, precedentemente el
produce quel sentimento depressivo di improduttivita e inutilitd della propria

esistenza consistente in vissuti di paura, insignificanza, solitudine e futilita.

encat

Operare un cambiamento transpersona

espandere la propria identita personale, costruita per soddisfare i bisogni
el ement ar.i del | "organi smo, ben

definita come complesso corporeo ed emotivo, in un piano spirituale e

cognitivo raggiungibile mediante

nell®*® “ancoraggio all®*"infinito”

che & comprensibile razionalmente, in una dimensione spirituale realizzantesi

ol tre

aut

Ancc

nel rapporto con | “Assol ut o, dove

sostiene Severino!, sal v a d a |l el dowe n ghisognc di asenso,
orientamento, devozione, etc., rimasti inevasi ad un livello dualistico e
discriminante della coscienza, ricevono finalmente la risposta adeguata.
Abbiamo indicato nel raggiungimento del livello transpersonale
del | “ i Idcambiamento adeguaio per la soddisfazione del bisogno di
autorealizzazione. Resta ancora da sottolineare come questo grande
cambi amento nel | a di mensi one
modificazione da realizzare proprio nella coscienza e le modalita con cui cio
avvenga. Nella prospettiva autorealizzativa sintetizzata precedentemente in
Tab. 1.6, ci apprestiamo, dunque, ad approfondire tali aspetti dopo aver

specificato | “"accezione con cui

inerenti.

1.3 Lacoscienza e le sue trasformazioni

de f

def

'!(severino E., -Allanfiiha delh"“p@pb&sdalla Tecnica:

150)
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Come osserva Venturini, la coscienza € per la psicologia cio che per la
fisica sono alcune grandezze fondamentali che vengono assunte senza essere
definite. Quando ci si riferisce a grandezze fondamentali della fisica, come la
lunghezza, la massa, il tempo, la carica elettrica, constatiamo come questi
concett.i non vengano definiti dal |l a f
immediata, e usati poi per definire le altre grandezze, dette grandezze
derivate. Non bisogna dunque meravigliarsi che la psicologia non definisca la
coscienza, che rappresenta la sua grandezza fondamentale. Mancando quindi

l a possibilita di una definizione es
coscienza ass u me n e | seguente | avoro, avyva
autori che ne hanno rivalutato | i mpc

Inizieremo con il riferirci alla coscienza nella sua accezione piu

generale, da intendersi secondo Venturini, come esperienza cosciente
(“ gualac msca aghteenta] pidtere o dolore), di vita interiore o di
Vi ssut o, e come parte dell"attivita
riferisce alla totalita dei fenomeni psichici sia attuali che potenziali, sia
desumibili che potenzialmente sperimentabili.

Un"ulteriore specificazione a ques!I
considerando la mente consistente di una miriade di strutture psicologiche e
di stinguendo i n una <consapevolezza
conoscere 0 sentire 0 capire o riconoscere che qualcosa sta accadendo, si
riferisce alla coscienza come all " es|
dalle strutture della mente. Com" é& ni
presenta la coscienza, non come un gruppo di funzioni psicologiche isolate,
ma come fi un Ssistema, una configuraziont
componenti psicologiche che eseguono varie funzioni in ambienti che
cambi anoo ( Ta mutestacahcdzibneé sulin naturd della coscienza
trova la sua significativita in quel tentativo puramente scientifico® di isolare

la totalita dei fenomeni vissuti in un dato momento come fotogrammi di una

Come osserva W. James & importante sottolineare |
cui farne una suddivisione corrisponde ad un“"esigen:
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pellicola fotografica; tentativo questo, espresso dal costrutto di statodifi st at o
di cos€&Eilemauasta una fruttuosa direzi
recenti indagini sulla coscienza, insegui t o all a constataz
importante orientamento, costituito dallo studio dei livelli di vigilanza
(Pavlov, Lindsley), era incapace di descrivere esaurientemente una serie di
fenomeni qgual i, | “estasi, g lento, ilst a di
sogno, etc., sulla base esclusiva di un continuum quantitativo, essendo invece
l e I oro differenze di carattere qual
che Tart definisce uno stato di coscienza discreto (d-SoC), come i u n a
struttura o cafigurazione singolare e dinamica di strutture psicologiche, un
sistema attivo di sottosi Uheé&SoChapsi col
quindi qualita gestaltiche che non possono essere predette sulla sola
conoscenza delle sue componenti, che per quanto cambino continuamente
non modificano la natura del modello/organizzazione generale, fondato
invece sulle interazioni fra le strutture ed i sottosistemi; tali interazioni sono
inoltre controllate e limitate dai vari processi di stabilizzazione, miranti a
mantener e |l “identita funzionale del
ordinario € dunque, come afferma Tart, una costruzione altamente complessa
e non un qualcosa di naturale o di dato, uno strumento specializzato ad
affrontar e c on eskroocelabersngoalellelsttatagie m basen t e
a quelle potenzialita che la nostra
d“acculturazione, ha selezionato <corm
funzionante.

Dalle variazioni delle esperienze e dei comportamenti riscontrati nei
diversi stati di coscienza, Tart ha individuato dieci fondamentali sottosistemi
(raggruppamenti di strutture interconnesse) che rappresentano quindi gruppi
di fenomeni accomunabili sia per la loro somiglianza interna che per altri dati
psicologici conosciuti. Evidenziando la loro funzione di strumento
concettuale utile ad organizzare i vari dati suddetti, Tart schematizza i dieci
sottosistemi fondamentali ed i loro principali percorsi di interazione (fig.
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1.1), nel | " i n tpenoramiza diduno statd di coscienea inu n a
guanto sistema funzionante.

Come si evince dallo schema, [
giunge a noi at t r &steraceziondgli drgans otadsici 0 s i st
dell a sensazi one) , nostrecorici &rivd nffediamefilo r ma z i

s ot t os i sHnteratazional(ecettori' cinestetici ed altri recettori
corporei). | dati sia interocettivi che esterocettivi passano cosi attraverso il
processo di EI abor azi o rcle gratie dl todfronto al materiale
precedentemente appreso e immagazzinato nella Memoria, provvede a
rigettarne gran parte in quanto irrilevante, a selezionarne una parte per

un“ul teriore el aborazione, trasf or mar
influenzeranno il funzionament o del | “"Ent erocezione e

altri recettori corporei).

1
1

N

-€—
_______ > I d en t I FunZIonI Iatentl
*
.
.
.

N
N

<« ---| Output motore @>

Fig. 1.1 - Sottosistemi fondamentali della coscienza e principali percorsi del flusso di informazione.

B Valutazione
g > Emisfero destro
e p—

Emisfero sinistro

Emozioni

Le frecce piene rappresentano i percorsi fondament
rappresentano i principali percorsi conosciuti di controllo del feedback (per cui un sottosistema ha qualche
controllo sul funzionamento di un altro sottosistema). Le frecce punteggiate rappresentano i percorsi del
flusso di informazione che sono inferenziali dal punto di vista del d-SoC ordinario.
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L*“El aborazione del | i mput di pende
immagazzinata, crea nuovi ricordi, manda informazioni sia direttamente alla
Consapevolezza che al Subconscio( nor mal ment e dnaf i nit

rappresentazione di processi mentali o di fenomeni ahaengono al di

fuor.i del l a consapevol e zeatanolcildSanscc i a o [
diidentita(  a cui funzione primaria é& di e
i o7 ad alcuni aspetti del | "esperienz

Emozioni. Questi due ultimi sottosistemi influenzano a loro volta

| “informazione di cCui Siamo consapevec
Successivamente questa informazione viene sottoposta al sottosistema

Valutazione e Decisiones cioé a quei processi intellettuali e cognitivi

costituenti il pensiero, la capacita di risolvere i problemi e la comprensione,

mediante i quali si applica una logica ai dati disponibili e si raggiunge una

conclusione consequenziale all"elabort

Se a quest o punuttasignificativasdcando oma qualuagquee r i s

logica impiegata é possibile allora agire su di essa, producendo una qualche

forma di Output Motore L*“Output motore opera m

feedback con i sottosistemi Esterocezione ed Enterocezione che in

conseguenza delle modificazioni avvenute sia nel corpo sia nel mondo

esterno verificano se | "effetto ottel

onde eventual mente modificarle confor

|l a percezi one ake vehgdna influanzaté dalaSendoedelio s i o n

Spazio/Temp¢costruzione esperienziale per organizzare gli stimoli sensoriali

in arrivo) e da specificare che la Consapevolezzqui considerata non e un

sottosistema ma la componente fondamentale
del | " at tsepevalez-zan e/ c’0 n e del | “ener
del |l "attenzione/ consapevolezza che s

comprendere un d-SoC dobbiamo quindi considerare, non solo le

®L*aggiunt attedziohes e revenimeTart, per indicare la capacili
consapevolezza da una cosa all"altra.
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strutture/sottosistemi che lo compongono, ma principalmente le proprieta

gestaltiche che sorgono dall "insi eme
In realta molta ricerca rimane ancora da fare per chiarire il concetto di

sottosistema e per approfondire le variazioni di stato da cui sono stati desunti;

quelli che abbiamo elencati, sono stati inferiti dalle variazioni principali e

pertanto non sono definitivi. Ulteriori variabili sono state individuate da

J.H.Clark:

1 Lavoro mentale

Umore (tonalita ed intensita)

Aspetti della mente (tra cui: conoscenza, unita, liberta, etc.)
Funzioni on-line e off-line

Sonno-veglia

Attenzione (concentrazione e diffusione)

=A =4 =4 4 -4 -

Attenzione a cose

A questo, sarebbero ancora da aggiungere le differenze individuali
nelle configurazioni assunte dagli stati di coscienza ed inoltre quelle
variabili determinanti per la descrizione di condizioni patologiche come:
ansia, fobia, allucinazione, etc.

Constatando, qui ndi , c he |l “orientamento d
coscienza & molto pit ampio di quanto se ne possa trattare in questo contesto
e nell “"intento di astrarne quegl:] as |
della nostra trattazione, riteniamo ora di dover ci rcostanzi ar e
definendo, nella relazione tra identita personale e conoscenza della realta, il
parametro entro cui continueremo ad occuparci della coscienza.

Rileviamo pertanto da quanto detto, il fatto che cio di cui abbiamo
ordinariamente coscienza rappresenta solo una parte di cio di cui potremo
essere consapevol i, i n quanto tutta
dalle strutture della mente. Ed €& appunto in quest®“ott
nella seguente definizione di coscienza proposta da Laura Boggio Gilot: i L a
coscienza € il grado di consapevolezza della realta che deriva dal rapporto
tra un soggetto percipiente ed un o0g¢

p.15). Potremo dunque affermare di conseguenza, che a diversi gradi di

29



conoscenza sono associati diversi stati di coscienza. Ora, dover raggiungere
un l'ivell o transpersonal e del | i den
autorealizzazione, significa realizzare quegli stati di coscienza corrispondenti
aqueigradidiconoscenz a ot t enut i attraverso un®e

i confini del |l "1 o ed oltre i i mi t i d

1.3.1 Le dimensioni della coscienza

I ntendi amo subito spedidfiimearsea onlke
c 0s c i e nmferigedo indistintamente al grado di consapevolezza della
realta, al livello o piano della conoscenza sviluppato dalla persona, ad uno
stadio di coscienza e quindi ad uno stato di coscienza nella sua
configurazione generale. Riteniamo inopportuno sostenere, agli stati attuali
della conoscenza, una descrizione esaustiva, nonché deterministica e
propedeutica dei var.i stati dell a co¢
sviluppo autorealizzativo in chiave di motivazioni e bisogni. Tuttavia i
tentativi di descrivere il processo evolutivo della coscienza secondo una
sequenza invariabile di stadi non sono mancati. Ne presenteremo uno a titolo
esemplificativo, onde evidenziare la complessita del considerare la coscienza
ed il suo sviluppo secondo una prospettiva multidimensionale e per sostenere
la necessita di maggiori studi per consentire una conoscenza di tutti le
possibili implicazioni. Non sappiamo se e quando ci0 si realizzera; ci
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limitiamo pertanto a descrivere il modello a spettro intero della crescita e
dello sviluppo umani di Wilber integrato dagli studi di altri autori come
Assagioli, Tart, Boggio Gilot ed altri, le cui conclusioni teoriche sembrano
concordare.

Il ni zi amo, dunque, col descrivere

dello psichismo umano e le loro differenze qualitative. Secondo L. Boggio
Gilot i i i vel Il cagpdioho@amensasteraifra lom interreladi e
i ncludent. i “un reame del corpo,
con propri attributi e funzioni.

IAir eame d éielatiw alla gintertsione istintuale espressa da
quelle piu elementari funzioni psichiche, definite da Piaget sensomotorigche

presiedono i processi come | e emozi

manifestantesi secondo Freud attraverso il principio del piacere. Il reame
istintuale costituisce la base della personalita ed e rappresentato nello schema
di Wilber (fig. 1.2) dal livello definito pre-personalepoiché sprovvisto di un
lo strutturato capace di gestire le strutture prelogiche indifferenziate.

CAUSAL

Figura 12 - Le
strutture della
coscien-za secondo
Wilber (fonte: Journal
of Transpersonal
Psychology, 1984 vol.
16 No. 1 p. 75 e segg.)

SUBTLE

PSYCHIC

VISION LOGIC

REFLEXIVE FORMAL ™MIND

RULE ¥ ROLE MIND

REP MIND

PHANTASMHIC

EMOTIONAL-SEXUAL

SENSOR # PERCEPTUAL

Secondo la rappresentazione schematica degli elementi della psiche fatta da
Assagioli  (fig. 1.3), questo livello istintuale corrisponde al piano
d e ihcbrscio inferiore sede, oltre che degli impulsi primitivi, di quelle
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attivita psicologiche che governano la vita organica e percid motivanti

all “"appagamento dei bi sogni el ement ar
\\\ |/ 76 Fig. 1.3 - I livelli dell’inconscio secondo
//2/ i\_\\ Assagioli (fonte: Principi e metodi della psicosintesi
, AR \ terapeutica.
/ |
AY
// 3 : \\
/! l \
e | 1. Inconscio inferiore
| -7 N
| Ja \\ 2. Inconscio medio
| I | \
! | 5 2 3. Inconscio superiore
| N\ / !
s 4. Campo della coscienza ordinaria
1
\ / 5. 10
| /
N 1 / 6. Sé
\ //
N . 7. Inconscio collettivo

IAr eame delriguarda ment e
la dimensione della razionalita ed € rappresentato nello schema di Assagioli
d aihcbriscio medip comparabile al pre-conscio di Freud dove si
svolgono i processi di elaborazione delle esperienze fatte e delle attivita
future. Secondo Assagioli, il reame della mente concerne anche un aspetto
superiore di carattere transpersonale, intuitivo e sintetico, che comprende le
mi gliori potenzialita umane di quel
supercosciente. Estendendo la visione assagioliana, Wilber distingue le
potenzialita della mente in “inferior
sia i livelli descritti da Piaget, quali il pensiero preoperaziongl@ pensiero
operazionalee il pensiero formalesia una struttura piu evoluta, definita
vision logic, in grado di operare delle connessioni e delle sintesi tra le
diverse relazioni gia elaborate dalla ragione. Le potenzialita superiori della
mente (psychig sarebbero invece costituite da probabili capacita
parapsicologiche e dalla visione intuitiva delle verita universali e principali.
Nella cultura occidentale € naturale ritenere la conoscenza come il
frutto esclusivo di un processo logico, prodotto dei sensi organici e del
pensiero razionale; tuttavia, il modello razionale e materialistico della
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4

coscienza € stato messo in discussione gia da W. James " il quale ha

sostenutoche il a cosci enza orspgecidledipoalilcaescienzas ol o
ed oltre ad essa, separata da velatissimi schermi, giacciono forme potenziali
di coscienza, i .reuccessivammargeraltri @utordl (Orhsteie, r e n't i «

Tart, etc.) hanno poi sostenuto che la conoscenza razionale rappresenta una

costruzione personal e che selezioni:

massa di informazioni che ci pervengono, tralasciando una porzione, sia della

realta fisica (raggi ultravioletti, onde elettromagnetiche, etc.) che della realta

trascendente. Una dimostrazione circa la multidimensionalita della coscienza

ci arriva dagli studi di S. Grof e dalla sua scoperta circa il ruolo catalizzatore

del | © L.S. D. nel | a ment e uman a,; q

livello

della consapevolezza, materiali inconsci, quali gli elementi originanti dalle

esperienze prenatali, ma anche elementi mistici o altri psicodinamici non

riducibili a dei contesti istintuali o mentali. Ci sarebbe pertanto da convenire

con la seguente osservazione di L. Boggio Gilot: A | | fatto che | a

possa includere dimensioni translogiche ed avere accesso a reami

trascendenti quello degli oggetti separati, dimostra che nella mente umana

devono giacere potenzialita che superano, di gran lunga, le mete additate

dalla psicolog a di namica e che una compl eta

includere anche ci |, c h e<io>>quald unitae | a

corporeeme nt al eo ( L. Boggli3o Gilot, 1987, ¢
IlAr eame de ] skcando $VHberr ei costdtuito da un livello

transpersonale riguardante sia le strutture subtle sede degli archetipi

universali, che le strutture causal rappresentanti Il “or

archetipiche. Per Assagioli, la dimensione spirituale e espressa dal livello

d e ihcbrisciosuperiore, in cui si ritrovano quelle potenzialita di amore e di

conoscenza, generatrici degli stati di illuminazione mistica, degli slanci di

amore altruistico, etc. Questo livello spirituale culminerebbe poi nel Sé

transpersonalesintesi allo stadio germinale, di tutte le potenzialita

4 James W., The varieties of religious experiencésY. American Library, New York 1958.
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bio-psico-s pi ri tual i del | “uomo; secondo A

sconfinerebbe a sua volta nel Sé Universal®ssia in quel sistema cosmico piu

vasto che lo include e lo trascende. Sia Assagioli che Wilber, secondo la

visione del | “uomo espressa nei l oro scritt

che | a natura umana prenda origine de
in livelli bio-psico-spirituali fra loro interconnessi. Questi livelli, secondo

Wilber, sembrano caratterizzati dal loro essere:

a) Cognitivi nel senso che sostengono una corrispondente visione del
mondo.

b) Gerarchicamente organizzaintendendo con cio il fatto che le strutture
corrispondentii emergono in priogress
dall *indifferenziato al di fferenzia

c) Permanenti nel senso che le strutture di base inferiori non vengono
perdute quando emergono quelle superiori, ma ne divengono parte, pur
cambiando di significato; questo e cio che avviene, quando ad esempio
gli istinti sono integrati con il pensiero, fatto che non abolisce la carica
istintual e, ma | “incanala in una di
sesso di vent a strumento d“amor e,

costruttiva.

1.3.2 Il processo di eMozione della coscienza

Nella psicologi a, | “evoluzione del
significato di una trasformazione graduale da uno stato di relativa

indi fferenziazione, che con Catemar.i
dipendente o f rui ti vo relazional e”, ad un.
differenziazione rappresentata dalla dimensione egoica, fino allo sviluppo di

un livello superiore (transpersonale) che, secondo una visione sistemica, Si

configura come lo strato piu alto di un modello gerarchicamente organizzato

e consistente, quindi, di di ver si gr e
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Come ¢ noto, secondo Piaget, lo sviluppo di un individuo procede dal
carattere sensoriale delle sue attivita precognitive e dei suoi vissuti, alla
capacita di rappresentazioni concrete della realta, fino alla maturazione

espressa dalle operazioni concrete e astratte. Questo sviluppo corrisponde

secondo Kohl ber g, all “evoluzione [ u

un
un“eti ca postconvenzional e. Gl
trascurati in passato dalla psicologia, vengono recentemente approfonditi
dall a Psicologia Transpersonal e
studi di C.G. Jung, W. James, A. Maslow e R. Assagioli si € interessata alla
ricerca sulle potenzialita superiori della psiche. Anche Wilber, come si evince
in fig. 1.2 distingue tre fasi evolutive: la fase prepersonale istintuale, la
fase personale razionale e la fase tanspersonaleo transrazionale. Lo
sviluppo di queste fasi si articolerebbe in quattro momenti progressivi:

1) A ciascuno stadio evolutivo, una nuova, piu alta e complessa struttura
della coscienza emergerebbe differenziandosi da quella inferiore.

2) Questa struttura emergente, piu organizzata, verrebbe introdotta nella
coscienza ed il soggetto andrebbe a identificarsi con essa.

3) Contemporaneamente il soggetto disidentificandosi dalla precedente ed
esclusiva identificazione con la dimensione inferiore, cambierebbe la sua
identita in accordo al livello superiore raggiunto.

4) Nel momento della disidentificazione, il soggetto trascendendo il livello
inferiore, ne potrebbe oggettivare i contenuti operando su di essi da un piu
alto punto di vista.

Andando nei dettagli, possiamo osservare come la prima condizione

st a

che

r

etica preconvenzional e, cdminiinaver s:

n

necessaria allo sviluppo, comportere

esclusiva con un piano di consapevolezza della realta, in modo da poter
attualizzare le potenzialita di un livello superiore. Grazie al processo di
disidentificazionesarebbe poi possibile includere nella consapevolezza le
strutture fino a quel momento escluse e raggiungere il controllo su quei
contenuti della coscienza da cui si & in grado di distaccarsi. Cio sembrerebbe
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rispondere anche ai fini terapeutici, se & vero che il dominio sul sintomo si

realizza solo se il soggetto che ne é portatore riesce a disidentificarsi da esso

e a vederlo come oggetto su cui operare, usando i mezzi di un livello dello

psichismo superiore a quello in cui il conflitto & in atto. Altro fatto da
evidenzi ar e e intebraziorierella codcienza Hitdue tiversid e | |
piani dello psichismo, non sarebbe la semplice somma dei contenuti, bensi un

terzo prodotto, una sintesi che include e supera la sostanza dei due diversi

livelli e con cui il soggetto si identifica raggiungendo un grado di
consapevolezza trascendente le qualita dei singoli piani. Come afferma

L. Boggio Gilot: i N e | processo di i Nt egiloaezi one
delle strutture sintetizzate, ma cambiano il significato ed il fine di tali
funzioni o (L. B 0 g. # pracesséahe segrta,,dundqued I8 7 p .
sintesi di due piani differenti in una terza unita sarebbe la trascendenza

termine inteso quindi no n soltanto secondo un" a
religiosa, ma come un aspetto relativo allo sviluppo della coscienza, dal

momento che esprime la possibilita di ascendere lungo le dimensioni
bio-psico-s pi ri tual i dell a psiche unmana.
trascendenza su di un piano piu alto della consapevolezza, attivando delle

strutture superiori, produrrebbe unt®
dal |l “"egocentrismo all“allocentri smo.
A. .. come snea ini definitivea mistdriosa feeomeno che

chiamiamo coscienza fosse uno spettrc
composto da numerose bande o livelli diautdent i t "0 (Wil be
p.21).

Nell "intento di e Vv i den zllaaoscenzai cam
prodotti dal processo evolutivo, constatiamo come il modello di sviluppo di
Wilber espresso dai processi di disidentificazione integrazione
trascendenzpg ossa essere |l etto nell®"ottica
C.Tart. Wilber distingue le strutture di baseche una volta emerse nel corso
dello sviluppo tendono a restare in essere nel prosieguo evolutivo, dalle
strutture o stadi di transizionspecifici di una particolare fase a cui limitano
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la loro durata; ciascuna struttura di base sosterrebbe lo stadio di transizione
corrispondente, espresso da un nuovo senso del Sé, nuovi bisogni, nuove

sensibilitd morali, nuovi rapporti oggettuali, nuove forme di vita, etc. Ora,

come abbiamo visto, nel momento in cui le strutture di base iniziano
cronol ogi cament e ad emerger e [ “ 1 ndi
dovendo perd disidentificarsi dal gradino di base su cui si trova,
abbandonando e negando lo stadio di transizione corrispondente e quindi il
suob-Soc (stato di coscienza di base).
la struttura di base superiore  si passerebbe quindi ad un altro
modello/organizzazione generale, ad un nuovo stadio di transizione
caratterizzato da diverse interazioni  fra strutture e sottosistemi, e

ciod ad uno stato di coscienza alterato (d-ASC)°fit al e che col ui
sperimenta sente che la sua coscienza é radicalmente diversa dal modo in
cCui funziona ordi nar i a mRagunte lo stadiol ar t |,
superiore, forze modellanti agirebbero per rafforzarlo e stabilizzarlo®, fino

all “"emersione di una nuova struttur
ripeterebbe nuovamente.

1.3.3 Gli stadi della coscienza

Il modello a stadi € uno degli strumenti piu usati nella psicologia e
come afferma Ken Wilber, il modello per stadi sostiene semplicemente che in
ogni sequenza evolutiva alcune classi di comportamento emergono in forma
stabile solo propedeuticamente ad altre classi . Come abbiamo gia
sottolineato in precedenza, non riteniamo maturi i tempi per una descrizione
esaustiva e propedeutica dei vari stadi. Sentiamo pero, in linea generale , di

*Come |l o stesso Tart sottolinea, |"aggettivo “alte
sostanzialmente differenteon implicando quindi nessun giudizio di valore.

® | processi di stabilizzazione controllano e limitano le possibili interazioni fra le strutture componenti e i
sottosistemi di un d-SoC, rendendo cosi stabile il modello/ organizzazione generale che costituisce la sua
natura. Possonoe s sere di quattro tipi: “per caricamento”, *“|
“per limitazione”; possono agire anche contemporane.
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convenire con la seguente affermazione di L. Boggio Gilot: i G 1 i stadi d
coscienza corrispondono ad un processo di sviluppo che rappresenta un
percorso autorealizzativo in cui si matura il passaggio da

una <<identita>> istintuale e determinata dagli impulsi ad una spirituale

e determinata dall 6amor e <gilbsénactdelv o . D
sé>> passa da una dimensione di ignoranza prepersonale ad uno stato di
illuminazione transpersonale che include e trascende ghom t i . . . 0 (
Boggio Gilot, 1987, pag.104).

Abbiamo precedentemente considerat
prenda origine dal Sé Transpersonale, che rappresenta a livello germinale la
sintesi ed il seme di t ut raéi pdi ein pot €
piani
bio-psico-spirituali fra loro interconnessi. Lo sviluppo di questo seme e
qgui ndi | “attualizzazione del | e umar
realizzarsi attraverso il processo di
disidentificazione-integrazione-trascendenza, con la sintesi dei livelli diversi
della coscienza.

Ma chi € che ,digerisce®" | “esperien

sviluppo? Secondo Wilber, nel corso dello sviluppo della coscienza

emergerebbe f i | sistdmal del sE®86s o0 daofei nito
dei pi ol i dell a scala delle struttur
psicologica’”, o ancora “il l uogo di

uni® asdo rappresenterebbe il soggetto sperimentatore degli stati di

coscienza, il centro di coscienza che sintetizza le strutture della coscienza e

organizza il corso dei contenuti dei diversi livelli bio-psico-spirituali

uni ficandone |l e polarita. Si potrebkb
seconda del livello di identificazione raggiunto e pertanto assumere diversi

appellativi, corrispondenti ai diversi gradi di soggettivita esperiti:
subpersonalitaio personaleSé Transpersonal&é Universale

" Wilber, 1989, pag.14
8 Wilber K., 1983, pag.276-280
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Avvalendosi delle ricerche di numerosi teorici e clinici di vario
orientamento, Wilber, postula per il sistema del Sé delle caratteristiche
basilari® che sintetizziamo nella Tab. 1.8.

Tab. 1.8 - Le caratteristiche basilari del Sé

Identificazione (| Sé é gidehvogbcazildre, il luogo
contrappoelse/o mé" , non
Organizzazione Il Sé e cio che da (o tenta di dare) unita alla mente; non e una sintesi delle
sottostrutture, ma, un principio organizzante indipendente.
Volonta 11 Sé & il luogo della scelta libera, ma libera solo nei limiti posti dalle strutture di base
del suo attuale livello di adattamento.
Difesa 11'Sé & il luogo dei meccanismi di difesa che si sviluppano e cambiano gerarchicamente
dal | “ altno vell@adelle strutture di base.
L*"assunto fondamentale della teoria
Metabolismo ., metabolizzata®“ perché si f or mi |l a ¢
. met abol i zz acheglisipregentasosdoogni gradina di siluppo.
Il Sé deve fronteggiare piu ., Spint
Pilotaggio deve s c e gentifiearsi @ il disideatificarsi. Fra i livelli deve scegliere se pro-

gredire verso un livello piu strutturato, o regredire verso strutture meno differenziate.
Dopo aver riportato la descrizione delle dimensioni della coscienza da

un punto di vista strutturale, ci appresteremo ora ad individuare il
corrispondente  aspetto  dinamico-autorealizzativo, nella  prospettiva
autorealizzativa precedentemente indicata e considerando lo sviluppo dei
diversi gradi di soggettivita del centro di coscienza.

loAistadi o istintumad®ce dparlelp eirnstoengarl
strutture inferiori del |l o psichi smo
inferiore di Assagioli, alle strutture sensomotorie ed emozionali-sessuali di

Wilber e quindi a quella natura umana piu bassa e disordinata che segue,

secondo Kohl ber g, un“"etica preconven:
puni zione obbedienza, i n apdrcipicddlo con
pi acere”. “ soggetto del | a cosci

subpersonalit®® , incapace cioé di svolgere funzioni di elezione e
discernimento essendo identificato esclusivamente con il livello corporeo o
prepersonale, da cui ottiene quella conoscenza basata sui cinque sensi
organici, includente la realta fisica delimitata dallo spazio e dal tempo.

® Wilber K., 1989, pag.70
10| Boggio Gilot, 1987, pag. 92

39



I n guesto caso, | a creativita i ndi v

identificazione con le potenzialita del corpo, determinando un

comportamento all i mpronta dei desi de
un contesto finalizzato alla propria
dal | a s ub plepersanaleeoindidéreabe @ il stiperamento dello

stadio di coscienza i stintuale per

passaggio richiederebbe la disidentificazione dalle strutture degli istinti e la
loro integrazione nel piu alto contesto emotivo-mentale. Di seguito alla
differenziazione dai contenuti istintuali della personalita, il soggetto avrebbe
infatti la possibilita di agire su di essi attraverso le strutture gerarchicamente
piu elevate del pensiero razional e,
Assagioli e alle strutture della mente riflessiva e formale di Wilber. La sintesi

istintivo-me nt al e sarebbe, per o, tutt“altr
dei
contenut. di gueste due di mensi oni

identificarsi € cosi diversa da produrre una situazione di dualismo facilmente

ingenerante una conflittualita; ci troveremmo cosi di fronte al primo e piu

grande dualismo, quello tra soma e psiche. Allorché tale dualismo divenisse

causa di un rifiuto da parte delle strutture della mente su quelle degli istinti, si

andrebbero allora a generare diverse forme di scissione tra istinto e mente

razionale rafforzabili principalmente dai meccanismi di repressione e
proiezione e manifestabild]i attraver s
col pa, d*“i mpotenza, etc. .. Per
dimensioni sarebbe quindi necessario un processo di trasformazione che
attraverso | “"uso della discriminazior
fusione dei contenuti oppostiinun™“ uni one ar moni ca. E"
che verrebbe a strutturarsi I “1 o qual
senso di responsabilita verso | a vit
mondo. Tuttavia sembra c¢HvwenelfSé, osne a qu
certa divisione della coscienza in subpersonalita continuera ad esistere. Cio

significa che i bisogni motivati dalle componenti del desiderio e quelli
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moti vat. dall "autoaffermazione nello
inconciliabili da associarsi in complessi istintuali e ideo-affettivi a forte

tonalita affettiva che dividono il campo della coscienza in parti opposte che

tendono a personificarsi. Come diceva W. James, esisterebbero tante
subpersonalita quante sono le persone che si incontrano; lo stesso Tart fa
osservare come dentro di no.i Ci sian
nome di stati di identita ognuno dei quali puo reclamare e manifestare il

proprio senso di identita.

Nello stadio firazi onal e da poeoscenza n il e

o

estenderebbe da una dimensione sensoriale ad una razionale, analitica e

deduttiva, permettendo anche di apprendere la relazione tra oggetti concreti.

Quest a coscienza razional e, secondo
convenzionale finalizzat a ad ottenere | “approvazi
obbediente al conf ormismo delle | egg
medio della nostra cultura, volto alla propria conservazione sociale e agente

secondo modelli convenzionali; viene spinto da quei bisogni di accettazione,

conferma, sicurezza, appartenenza, successo, prestigio e stima, la cui
soddisfazione & segno di una creativita sufficiente a renderlo un leader nel

mondo degli uomini. La fase piu evoluta dello stadio razionale o personale

vedrebb e Il “integrazione di guell e pot e
definisce “vision logic” ed in cui
di scelte intenzionali, diviene motivato a ricercare non solo gli interessi

N

personali, ma anche il bene dellacollet t i vi t a, secondo un

"
propone di trascendere la volonta di autoaffermazione. Nuovi bisogni
contraddistinti da wuna spinta all®"au
una divisione dell“l o espressae dal (
porterebbe | a persona dibattersi fra
e quella all "espressione etica e tra:
un pallido riflesso del Sé costituendo da questo punto di vista un oggetto da
superare e trascendere; cio implicherebbe la necessita di disidentificarsi dai
confini del |l “individualita, contradd

41



contesto spazio-t e mpor al e deter minat o, oggetti
che da soggetto, diverrebbe oggetto osservato da un soggetto posto su una piu

al t a di mensi one di coscienza. (! di
rappresentare il sacrificio dell"ind
dualistico, nel ricongiungi meeamB.o con
Come af fer ma L. BoggiofilGal atmpl i ¢ azd

esistenziali, psicodinamiche, cognitive ed etidggstenziali perché muta la

visione del mondo, da un contesto separato e oppositivo, ad uno unitivo e

fraterno; psicodinamiche pea ¢ h ® per mette |l 6i ntegr

superiori dell 6dinconscio con |l a rela

individuale; cognitive perché consente la comprensione dei principi ultimi

della realta e con essa del senso metafisico della etiehe perché libera

| 6uomo dall a prigionia dell degoi smo.
Il grado di soggettivita in questione é il Sénelle sue fasi di sviluppo

transpersonaleed universale mentre la relativa dimensione di coscienza

corrisponderebbe allo i st adi o t r el ;g kvellisdo cosaidnza o

Al nt udiitsi pviarol Andara d seabdlire la causa di questo processo di

trascendenza dell "l o €& presto detto.

sviluppo intenzionale della conoscenza ottenuto mediante la meditazione, ma

potrebbe anche scaturire dal |l “"esperi

traumatica quali separazioni, malattie, lutti o ancora da modificazioni

drastiche delle proprie abitudini esistenziali come emigrazioni, chiusura

coercit i va i n un"istituzione totale, I o
a contatto con una cultura diversa, e quindi da situazioni destabilizzanti la
propria identita ordinari a. La trasce
ad una spinta inconscia dovuta a insoddisfazione, mancanza di senso della

vita, ricerca di rinnovamento e miglioramento della propria esistenza, spinta

che i n termini religiosi vi ene def i
impellente vicinanza a Dio, e che in senso psicologico L. Boggio Gilot
identifica come “chiamata del Sé” | i

superior.i che spingono | *uomo a mani
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ogni caso guest a il luminazione”

all “"integrazimeesupemniuedi eclke r Wit tlmer
“subtl e”, con culi il centro di cosci
alla realizzazione del Sé transpersonalehe Assagioli descrive come lo
stadio del .,geni o" al c ella menifes@ziocke | | a |
delle sue possibilita superiori. Tale stadio coinciderebbe inoltre, con

| “attualizzazione dei contenut. del |
soggetti a seguire, C 0 me -cosvendohale e n e K
ispirata alla realizzazione dei valori universali e delle qualita della vita.
Attraverso questa “coscienza intuitiyv
suoi sentimenti di solitudine e di separazione provengono da una errata

percezione del proprio essere nel mondo e comprendere di appartenere ad un

contesto trascendente i confini del corpo e della mente che include una realta

eterna e divina. Sarebbe questa la piu alta espressione della propria creativita

intellettiva, in seguito alla quale si realizzerebbe una rivoluzione nella

gerarchia dei bisogni, per cui al bisogno di avere si sostituirebbe il bisogno di

donare e di donar si in qualita di st
che trova nell "azione e nell “amore r
realizzareil compi t o dell "esi stenza.

Il livello superiore dello stadio transpersonale, costituito dalla

“ ”

coscienza spirituale”, S i potrebbe
i dentificazione, allorchg dopo essedii vi du
riconosciuto della stessa natura del Principio, si riunifica al Principio,

ritirandosi dal | e es pr eSembrerebbeiquesmar t i c ¢
i piu alto grado di trascendenza,
“caus di Wil ber e corrispondente al/l
Assagioli. L“"esperienza del Sé univerl
della coscienza cosmica’>, dove | “esistere & illur
visione dell *"ordine dell *"universo ¢c¢hi

1 L. Boggio Gilot, 1987, pag.201
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di pienezza, pace e gioia, conseguenti alla sintesi di quel dualismo radicale
esistente fra ente e Principio. Cadendo le barriere della differenziazione
Il “individuo riuscirebbe per una
gioia altrui e ad essere mosso da fini lontani da ogni desiderio ed aspirazione
terrena, tali da rispecchiare | “espressi one dell a
come fa il Santo in riferimento
di Dio.

1.4 Un itinerario spirituale

Sulla scia dei vari autori piu volte citati abbiamo considerato
il processo di crescita e sviluppo umano, descrivendo quelle
potenzialita
funzionalmente dominanti, organizzate secondo il modello a stadi, dai livelli
inferiori, oggetto di studio della psicologia e della psichiatria convenzionali,
fino a quelli superiori considerati in specie dalle grandi discipline
contemplative e meditative mondiali. In realta per gli studiosi degli stadi piu
alti della coscienza, i dati verificabili circa lo sviluppo transpersonale sono
rintracciabili esclusivamente nelle vite dei mistici di tutti i tempi; e per tale

nat u

propil

al

a

motivo che, nell *"intento di present a

psicologica dell “"integrale svil
riferimento ad un autore come Wilber Ken e alla sua maggiore referente

italiana Laura Boggio Gilot, richiamati dal suo modello a spettro intero della

crescita e del | o sviluppo umani

principale risultante dal confronto fra i modelli strutturali di Freud, Jung,
Piaget, Arieti, Werner , etc. e le tradizioni contemplative mondiali quali:
Mahayana, Vedanta, Sufi, Qabbalah, Yoga, Misticismo cristiano,
Platonismo, Aurobindo, Free John, etc.

uppao

c

mo

“Descritta la prima volta nel 190andai Rishass” MaDu

Paperback,New York, 1969
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Il nostro lavoro assumera ora una piega specifica, concentrandosi sullo
stato di esdaxaciemZa nel | a Sua f enome
conoscenza esperienzialfenarelddmssabat
ed estraniamento, ma come il momento e il luogo in cui si attua una
presenza e una rivelazione di quanto era occulto e inaccessibide al
cosci enz a® asciahza chedi conseguenza si sente, come osserva
James, sostenuta da e unita con un potere superiore, che avverte di accedere
ad una conoscenza diversa da quell e
conoscenza spirituale delle cose ultime, esperienza affettiva rivelatrice e
pertanto inesprimibile con il linguaggio ordinario.

Questa modificazione della coscienza in senso transpersonale, idonea a

soddisfare il bisogno di autorealizzazione, puo realizzarsi soltanto investendo

|l a totalita della vita cognitiva e a
un cambiamento radicale o A u n a nNuova cul tur a
tesa a

riorientare abiti mentali e comportamentali, a rimodellare letivezioni, a

costruire un luogo interiore di osservazione della Verita, indicare un nuovo
stile di attenzionel/ consapevol ezza
(Venturini, 1995, p.353).

Una proposta di cambiamento di tale portata é riscontrabile solamente

negli itinerari spirituali delle dottrine di vita delle grandi religioni

uni versalistiche. Come osserva Ventu
tradi zioni religiose e individuabile
terminologia simile e nella condivisione di un insieme di concetti, riportati in

Tab.1.9.

Tab.1.9 - Terminologia condivisa dalle varie tradizioni religiose (fonte: Venturini, 1995, p.355)

9 via, sentiero, itinerario (da cui: cammino di perfezione, sentiero di purificazigne,

sentiero dliberazione, cammino interiore, itinerario spiritualg;..

13 Venturini, 1995,pag. 333
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9 disciplina (da cui: ascesi, esercizi spirituali, combattimento spirituale, lajoro
interiore..);
9 mezzi di rinnovamento e perfezionamento (da cui: ritiro, meditazione, preghierg,
lectio divina, recitazione di un testo o di una parola sacja...

9 valutazioni (attraverso: controllo del cammino fatto, esame di coscienza, revisipre...

Lo stesso autore fa notare inoltre, come i progetti indicati dalle

di fferenti pedagogi e spiritual: sem
cambi amento mentale” e "Il "esecuzione
E* dunque in quest®"ottiricalamirte ci a

trattazione alla spiritualita francescanaentrando quindi nello specifico del
Cristianesi mo e preci sament e nel | * ai
scoprire la relativa proposta circa quel grande cambiamento necessario

al |l “ uo mosirglzzato. s e nt

2. CAPITOLO

IL CAMMINO AUTOREALIZZATIVO
NELLA REGOLA FRANCESCANA

Nel secondo capitolo verranno definiti i presupposti di un itinerario
spirituale specifico, quello della Regola Francescana. Partiremo dalla
personale esperienza autorealizzativa di S. Francesco, cosi come emerge dalle
fonti storiche e dagli studi dei maggiori esperti. Di seguito si approfondira il
contesto spirituale da cui la Regola si origina e i suoi presupposti.
Val ut er emo, qguindi , | “1 mpostazione <
model | o di vita, considerandone | “ as

Infine, tracciando il modello di uomo espresso dalla Regola, proporremo una
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lettura psicologica della stessa che faccia emergere gli elementi specifici che
consentono la realizzazione del Sé.

2.1 1l Percorso autorealizzativo di Francesco d’ Assisi:

dall’autoreferenzialita all’istituzione dell’Ordine

Prima di esaminare | a forma di Vi
riteniamo opportuno ripercorrere la sua personale esperienza di
autorealizzazione. Per far cio ci serviremo delle principali fonti storiche a
nostra disposizione (Fonti Francescane, FF) per individuare i cambiamenti

transpersonali  della coscienza attraverso le relative trasformazioni

del | “identita. Tre sono i moment i c hi
della propria identita pxionsorotard e, [
del |l a stessa, | “"accesso ad un l|livellc

ricostruzione del Sé.

Francesco ri cevette dai propr.i ge
abitudini del tempo (a cavallo tra il Xl e il XIIl sec.)e di conseguenza
crebbe avvalendosi di codesti insegnamenti. Secondo la fLeggenda
Ma g g i diBae Bopaventura da Bagnoregio (Leg M)elafi Vi t a Pr i ma
San Fr anc edatla da Asnmdsosda ©elano (1 Cel), Francesco

ri cevette un?" erthawdvarein raniea inclineai pibcei e p o

alle vanita del mondo: i Da i genitori ricevette fir
educazione, ispirata alle vanita del mondo.[...]Sciupd miseramente il tempo,
dall 6infanzia fin quasi ,gptecedendoinvent.i
gueste vanita tutti i suoi coetanei, si era fatto promotore di mali e di
stoltezze. Oggetto di meraviglia per tutti, cercava di eccellere sugli altri
ovungque e con smisurata ambizione: nei giuochi, nelle raffinatezze, nei bei
motti, nei cah i , nell e vest.i sfarzos.eed e mor

ancora:AiNel |l 6et ™ giovanil e, crebbe tra |
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Dopo undi struzione sommari a, venne
commerci o (Leg .N:al,l " icmagueseElndes2rizignio
possiamo dunque ri cavare un®“immagi ne
un“identita personale in cui € possi
a

bbiamo ritenuto essenziald] per def i
Adi f f eorneatidand iadwidualita, mediante contrapposizione di alcuni
attributi ri spetto ad altri all “inter
di distinzione dagli altri nei giochi, nelle raffinatezze...). Lafiper si st enz.
per un certo tempo di quei caratteri individuanti quella specifica individualita
(il periodo della giovinezza). Il isenti ment o didi appar

quell i nsieme integrato di caratter.i
il farsi promotore di mali e di stoltezze precedendo nella vanita i suoi
coetanei). Il quadro sarebbe perd incompleto senza la descrizione di ulteriori

qualita caratteriali intrinseche allasuapersona:i. . . bench® Vvi vesse
lascivi e fosse incline ai piaceri, non segui gli istinti sfrenati dei sensi e
benché vivesse tra avari mercanti e fosse intento ai guadagni, non ripose la
sua speranza nel denaro e nei tesori (Leg. M:1, can.1027). Non era
spendaccione soltanto in pranzi e divertimenti ma passava ogni limite anche
nel vestirsi.[...] Per indole ergentile nel comportamento e nel conversare.

E seguendo un proposito nato da convinzione, a nessuno rivolgeva parole
ingiuriose o sporche (Tre C:1, can. 1398).

Da tutto | “"insieme €& dunque possi
ricerca sistematica del | “or i gi nal it a, probabil men
risonanza dei bisogni di senso, che altrove abbiamo definito come la
“chiamata del Sé” . Ed &€ su questa be
trasformazione interiore a cui si riferiscono le fonti storiche, le quali
evidenziano alcune concause che, agendo quindi come forze destabilizzanti e
di rottura dell *"identita ordinari a,
avvenuto nella visione del mondo di Francesco. Le esperienze della guerra,
della conseguente prigionia e della malattia che lo colpi al suo rimpatrio,

N

devono averlo segnato parecchio se € vero che di conseguenza a questi
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avvenimenti il mondo circostante non gli sembrava piu lo stesso: A Si
combatteva tra Perugia ed Assisi. In uno scontro sangoirfrancesco fu

fatto prigioniero assieme a molti altri e incatenato, fu gettato con loro nello
squallore del carcere.[...]Fu liberato dalla prigione poco tempo dopo e
divenne piu compassionevole con i bisognosi. Propose anzi di non
respingere nessun powgrchiunque fosse e gli chiedesse per amore di Dio
(2Cel:1,5842,585).Colpito da wuna Ilunga malattia....egli comincio
effettivamente a cambiare il suo monc

Alcune manifestazioni di questo suo disagio interiore vengono cosi
riportate: A Ri avut osi un pob6b, per ricuperar
gua e la per la casa, appoggiato ad un bastone. Un giorno usci ammirando
con piu attenzione la campagna circostante; ma tutto cio che é gradevole a
vedersi: | a bel ltedeizignetidnen gli dagamip diletto.| 6 a me
Era attonito di questo repentino mutamento e riteneva stolti tutti quelli che
hanno il cuore attaccato a beni di tal sorta. Da quel giorno comincio a fare
nessun conto di sé e a disprezzare cido che prima avevarammd amato
(1Cel:i2,323324) 0.

Da questo momento Francesco iniziera una ricerca personale della
verita c¢che | o portera ad intraprend
poverta sia interiore che esteriore. Attraverso alcuni avvenimenti, dai sogni
(Leg. M:1, can.1032plle prime esperienze di mendicante (2 Cel:4,589)
dall “incontr o (&eg.bvh L can.1084llk rivdlaednelchieo s o
gli fa il crocifisso di S. Damiano (Leg. M: 2, can.1038)comincia
un“effettiva e sopeael Béedh earamind transpersor@le st r u z
del |l “identita, mani festantesi nel |l a
girovagare senza fissa dimora e nello sviluppo di uno stile personale di
preghiera. i D& o r a - esclam¢@ potrqg dire liberamente: Padre nost
che sei nei cieli, non padre Pietro di Bernardone. Ecco, non solo gli
restituisco il denaro, ma gli rendo pure tutte le vesti. Cosi andro nudo
i ncontro al Signore (2 Cel: Vi1, can
catene dei desideri mondani, djoespregiatore del mondo abbandono la
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citta, e, libero e sicuro, si rifugid nel segreto della solitudine, per ascoltare,
solo e nel silenzio, gli arcani colloqui del cielo (Leg M:2,can. 1044).

“Francesco, per cosi di rengelooscopr i
all “"interno di una prassi i nvent at a <
della sua coscienza, dato che nessuno lo consiglio e a nessuno egli chiese

consiglio. [...] Egli si era sottratto alla morsa della dialettica degli opposti

[a}}

compiendounpasso ulteriore, al di la del |l

spazio di una diversa qualita dell“es
Egli sperimento, quindi, innanzitutto su di sé questa forma di vita

austera, prima che divenisse mode | | o d i vita per [ suc

conto egli ha realizzato la condizione prima della sapienza evangelica nei

rapport.i col prossimo. .. : | “abolizi ol

briganti lo rovesciano in un fossato pieno di neve, egli non si turba, ma

prosegue il cammino ridefpbleml.e cant and
Quello di Francesco rappresenta, quindi, un  personale

cammino

autorealizzativo che solo in un secondo momento assunse la configurazione

di Regola monastica. Infatti, nella sua esperienza di conversione, egli non

ebbe in animo la fondazione di un ordine religioso, tuttavia, non rifiuto

| “i dea, guando col passare del t empo
Di o; nel suo Te sk pomaenilt Signomt imc adfidoidaif at t i
frati..®(Test. 116)0

Fino a quando la fraternita non crebbe numericamente egli visse la sua
vita senza un piano predeterminato sulla base di quei passi evangelici che
ispirarono lui e i suoi compagni: fiSe vuoi essere perfetto, va, prendi cio che
possiedi e dallo ai poveri, e avrai un tesoro in cielo; poi vieni e seguimi (Mt.
19, 21). Non prendete con voi nulla per il viaggio, né bastone, né bisaccia
né pane né denaro, né abbiate ciascuno due tunicheé,@) Chi vuole
seguirmi rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua (Mt.16,24).

14 Balducci Ernesto, 1989, p.39s
5 AAVV, 1969, p.43
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Quando pero gli si fece notare che la fraternita era cresciuta a tal punto da
non poter piu fare a meno di un preciso ordinamento giuridico allora si
convinse a scrivere una Regola, ma la fece durissima.

Le fonti dicono che la Regola definitiva venne redatta per due volte,
dato che | a prima stesura fu “smarr.]i
seconda redazione della Regola molti frati temendo che la facesse troppo
rigorosa gli si rivoltarono contro: i Si amo venut.i a sapere
Francesco fa una nuova Regola e abbiamo paura che la faccia troppo
rigorosa, cosi che non possiamo osservarla. ...non intendiamo essere
obbligati a quella Regola; se propricugle, la componga per sé, non per
noi (Specchio di Per f @Questo ® dinstraziddg e c : 1,
che l “itinerario autorealizzativo di
comunita di pochi membri, e non era predisposto per soddisfare le esigenze
di una moltitudine di uomini.

Come si afferma da var.i parti: “ L
definitiva non fu certo opera di Francesco soltanto; egli ebbe con sé almeno
un esperto i n °di rQutetsa oniziedmopragessdo * i
d*istituzionalizzazione della forma ¢

deroghe dettate dalle necessita diveniva modello di vita per chiunque se ne

sentisse chiamat o; la clericalizzazi
2.2 La condizione esistenziale dell’'uomo secondo la Religione
Cattolica

Dovendo soffermarci sulla spiritualita francescana riteniamo
opportuno approfondire la cornice entro cui la stessa va a delinearsi,
considerando quindi la spiritualita cristiana e i presupposti da cui si origina.

Nei documenti ufficiali della Chiesa piu volte ci si riferisce ad una
profonda disarmonia raBdécarapneb alb
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del |l uomo che mol ti el ement.i si, cont
come <creatur a, esperimenta in mille
accorge di essere senza confini nelle sue aspirazioni e chiamato ad una vita
superiore(Gaudium et Spes; n.10, can. 1350. Enchiridion Vaticanum, pag.

787, V.1j’6. I n faccia alla morte, poi, I
di venta sommo: non solo | “uomo si af
dolore e della dissoluzione del corpo, ma di piu ancora, per il timore che tutto

finisca per sempre; tuttavi a , egl i aborrisce e resp
rovina, di un annientamento definitivo della sua persona e il germe

del |l “"eternita che porta in sé, irric
contro la morte®®. L or i gnflittievienain realta #attai risalze al
peccato originale, quandoficost i t uito da Di o in uno

pero, tentato dal Maligno, fin dagli inizi della storia abuso della liberta sua,
erigendosi contro Dio e bramando di conseguire il fne al di fuori di Dio

(GS 13: E. V..1/ 10360t epr.a7 9@)mami ca vier
undici capitoli della Genesi attraverso un linguaggio metaforico che descrive

|l a condizione dell *"uomo prima e dopo
d a | | del anangiace il frutto proibito, il peccato originale indica la volonta

del | “ uicsmpoe rdiment are tutto e decidere
male pretendendo di realizzare, senza Dio e la sua grazia, il proprio
desiderio illimitato di vivere; vuoleessere praticamente un dio,
autosufficiente e onnipotente.LfCatec

spaccatura creata dal peccato ori gi n:
dualismo fra bene e male che | “uomo
medesimo: nMa il Signore stesso  venut
forza, rinnovandol o n &dillpincipe diiquestq e s

monda>>che lo teneva schiavo del peccato (GS 13: E.V.1/1362 p.793). Il
Verbo di Dio ... fattosi carne Lui s&s e venuto ad abitare sulla terra degli
uomini [...] ci rivela che Dio e carita, e insieme ci insegna che la legge

16 AAVV, 1969, p.31
7 Abb.: GS 10: E.V. 1/1350
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fondamentale dell umana perfezione

carita (GS 38: E.V. 1/1437 p.837). Nella luce di questa Rivelazionanm

insieme la loro ragione ultima sia la sublime vocazione e sia la profonda

mi seria, che gl uomi ni speri mentano
La missione della Chiesa ha come scopo la salvezza degli uomini che

si raggiunge con la fede in Cristo e la sua grazia'®. Sa bene la Chiesa che

soltanto Dio, al cui servizio essa e dedita, da risposta ai piu profondi desideri

del cuore umano, che mai pud essere saziato pienamente dai beni terreni®,

pertant o, i struita dalla Rivelazione

creato da Dio per un fine di felicita oltre i confini della miseria terrena;

guesta vittoria | “"ha <conquistata il
|l i berato | * mediant lasu@niotted’. mor t e

Ma | “uomo puodo volgersi al bene sol
vol |l e |l asciar e | “uomo “in man o al

spontaneamente il suo Creatoeadui, gi ung
alla piena e beata perfezione?.Ora, per raggiungere questa perfezione,

ognuno secondo i propri doni e uffici deve senza indugi avanzare per la via

della fede viva®. 1l Concilio Vaticano Il presenta i ministeri e i carismi come

doni dello Spirito Santo; la Chiesa, infatti, & diretta e guidata dallo Spirito

che elargisce diversi doni gerarchici e carismatici a tutti i battezzati
chiamandoli ad essere, ciascuno a suo modo, attivi e corresponsabili®*.

L*i mpegno, assunto mediante i vot i
castita, poverta e obbedienza, secondo le disposizioni delle proprie famiglie
religiose, rappresenta | “espressione
insieme il mezzo che porta alla sua pratica attuazione®; la professione di

questi consigli evangelici, quantunque comporti la rinuncia di beni molto

¥ GS18: E.V. 1/1371

19 Apostolicam Actuositatem 6, can. 933
2GS 41: E.V. 1/1446

? S 18: E.V. 1/1372

#2 S 17: E.V. 11370

2| umen Gentium 41, can. 390

24 Christi Fideles Laici n.21

%5 |a consacrazione dei religiosi n.7, E.V. 9
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apprezzabili, non si oppone al vero progresso della persona umana, infatti, se
essi vengono abbracciati secondo la personale vocazione di ognuno, aiutano
non poco alla purificazione del cuore e alla liberta spirituale e tengono

3%, | fedeli laici, invece, debbono

continuamente acceso il fervore della carit
guardare alle attivita della vita quotidiana come occasione di unione con Dio

e di compimento della sua volontad e anche di servizio agli altri uomini,

portandoli alla comunione con Dio in Cristo®’. Per loro vocazione & proprio

dei laici cercare il regno di Dio trattando le cose temporali e ordinandole
secondo Dio (LG 31: E.V.1/363Nel contesto della Chiesa Cattolica si

mani festano, dunque, diver si “stati C
secondo cui vivere la vocazione universale alla santita nella perfezione

del | ®amor e

Ri cordando che | "oggetto di studi o

una regola monastica, ci sembra ovvio dirigere ora la nostra attenzione verso

“l' o stato di vita religioso” inteso

comeAiun dono della grazia divina e mai

si pud mai considerare la vita sacerdotale come una promozione

semplicemente umana, ne laseione del ministro come un semplice

progetto personale (Pastores Dabo Vot
Questo breve sunto teologico rappresenta, ivi, il contesto entro cui va

ad inserirsi il concetto di spiritual

del li“eigmp dei mez zi che % ooncettoxpartro al | a

dal quale si sviluppera il tema di nostro interesse.

2.3 Alcuni aspetti della Spiritualita Francescana

% | umen Gentium 46, can. 412
" Christi Fideles Laici n. 16; 17
2 Christi Fideles Laici n.45 s.
2% Lombardi T. ,1980, p.435
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Analizzando la Spiritualita Francescana & possibile distinguere due
aspetti che caratterizzano | "i mpost a
Francesco ha dato forma.

L“aspetto valoriale, che non rappres
nel Vangel o stesso, e rda"leanogalgatetlco ap p |
forme con cui questi valori vengono vissuti. Orbene, dopo una breve
di samina circa |l a visione dell "uomo 1
peraltro necessaria per comprendere appieno quella forma di vita da lui
ideata, passeremo ad analizzare in chiave autorealizzativa, la Regola

Francescana in quanto rappresentazi
forma di vi¥ere nella fede"”

Rifacendosi alla Sacra Scrittura, S. Francesco, nel testo della Regola
non Bollata (RnB ), attribuisce all*®
creature, essendo stato creato da Dio a sua immagine e somiglianza e
coll ocat o 1©enipoteRt@ rlassimos santissitho e sommo Dio,
Padre santo e giusto, Signore Re dallo e della terra, per te stesso ti
rendi amo grazi e, poich® per l a tua ¢
nello Spirito Santo hai creato tutte le cose spirituali e corporali, e noi fatti a
immagine tua e a tua somiglianza hai posto in Paradiso (RnB2A Dlive.
che di grandezza e dignita egli parla, perd, anche di peccaminosita e miseria
mor al e del | " u®,mnadiziond mrui lo sPesso silritrova in
conseguenza del peccato originale di cui il Santo coglie due aspetti: la
disobbedienza a Di o e | "appropri azi dbisse ildel | a
Signore ad Adamadvangia del frutto di qualunque albero del Paradiso, ma
del |l 6al bero dell a scienza del bene e
dunque mangiare ogni frutto di qualunque albero deladdao, egli, finché
non contravvenne all dobbedienza, non
della scienza del bene colui che si appropria la sua volonta e si esalta dei
beni che il Signore manifesta e opera in Lui (Amms-3,)1 oDa cio si pud
quindi dedurre la natura di ogni peccato personale che si ripresenta ogni
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gualvolta | *"uomo intende riferire a
appropria del bene, esaltando sé stesso®’.
Un“altra caratterianntcieca adal Idel tbdan

visione della persona nella sua tot:
dal |l “ani ma, ma e fatto di anima e co
componenti unite in una persona creata da Dioo A Consi der a, 0O U

guale subdme condizione ti ha posto Dio che ti creo e ti fece a immagine del
suo diletto Figlio secondo il corpo, e a sua similitudine secondo lo spirito
( Amm. STbut)tdcavi a dopo il pecc adoaal or i gi
suo Creatore, provocando al suo interno un disordine, una disarmonia fra il
corporeo e lo spirituale.
Cambiando | “equilibrio interiore,
anima e diventato un compito da realizzare. S.Francesco ha pertanto stabilito
una gerarchia dove il corpo va assoggettato allo spirito e lo spirito sottomesso

a Dio. (! relativo cammino spiritual
dello “spi*(RoB capn28) per far po
del |l “amore divino ntho s¥n “easrceaemsp!r edsae nn

modalita e le forme con cui cid dovra avvenire fanno parte di quel modello di
vita espresso dalla Regola Bollata (RB) del 1223 nel cui merito siamo ora
pronti ad addentrarci.

2.4 Una lettura psicologica della Regola Francescana

Attraverso una lettura in chiave autorealizzativa della Regola

Francescana vedremo emergere diversi elementi che ci consentiranno di
individuare la specificita di questa forma di vita.

® Racca G., 1986, p.28
%1 Gniecki Czeslaw, 1987, p.149
210 “spiritus carnis” non & ddelhteatherechemei necb
a dignita

da S. Francesco, ma |l a natura umana dominata dal pe
del |l “amor proprio.
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La corrispondenza fra la Regola e la vita dei frati minori € il primo
elemento su cui vale la pena soffermarsi per un momento: fi- Nel nome del
Signore incomincia la vita dei frati minori La regola e la vita dei frati
mi nor i g u eSsttbliacare qudstiR bortispdhdenaa. significa
infatti identificare la Regola stessa con un modello di vita, con una modalita
esistenziale su cui plasmare la propria identita. Non si tratta infatti di una
serie di norme giuridiche finalizzate a regolare i comportamenti e le abitudini
dei frati, ma, di una vera e propria forma di vita che permette la realizzazione
a coloro che se ne sentono “chiamat.
| “aspetto valoriale al Vangel o S. Fr
modalita pratiche di osservanza, quali il vivere in obbedienza, senza nulla di
proprioed incastit. AiLa regola e |l a vita dei f
osservare il santo Vangelo del Signore nostro Gesu Cristo, vivendo in
obbedienza, senza nulla di proprio e in castita (Rb.1,2)

Sin dall * i nci-picolorocclkel voglhoaogntrap@ndere | |
guesta vita e come devono essere ricevsiti evince poi, cC ome
rappresenti un el emento specifico d"i
occasione delle modalita specifiche con cui i frati che intendono
intraprendere questa forma di vita devono essere ricevuti: i Se al cuni f

vorranno intraprendere questa vita e verranno dai nostri frati, questi li
mandino dai loro ministri provinciali, ai quali soltanto e non ad altri sia
concesso di ricevere i ftial ministri poi...(Rb2,12). Sembra inoltre che una

condi zione primaria ©per | “autoreali z
guesta forma di vita e quindi Sé¢ “escl
alcuni frati vorranno... Rb2;2), mentre un ulteriore prerequisito viene ad

essere costituito dalla Cattolicita: i | ministri poi diligen
intorno alla fede cattolica e ai sacramenti della Chi¢s& b .2Dj s8g)ito

viene chiarito il rapporto che i frati ed i ministri devono avere con le cose

temporali: i E s i  dfuate itbio mimistri di essere solleciti delle loro

cose temporali, affinché dispongano delle medesime liberamente secondo

| 6i spirazi one dleduestapmro eienequirdiRvalutad, 9 ) 0 .
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| “el ementpms sles s o, e val ori zzat a i nv
rispetto alle cose temporali stesse, in modo da poterne disporre liberamente.

Il cambiamento personale attraverso cui e possibile realizzare sé stessi
passa anche per | atoestericaesifPoori maczoinocneed adneol
i panni della prova, cioé due tonache senza cappuccio e il cingolo e i
pantaloni e il capperone fino al cingolo.[...]JE quelli che hanno gia
promesso obbedienza, abbiano una tor
senza...[.]. E tutti i frati si vestano di abiti vili che possono rattoppare con
sacco e altre pezze con | a.Thttecicedi zi o
serve a sottolineare la completezza e la radicalita della propria scelta,
decisione univoca, senza possibilita di ritorno e che non rappresenta per
nessun motivo un esperimento: A E i n nessun modo sar”
guesta Religione secondo il decreto del signor Papa; poiché come dice il
Vangel o, nessuno che pone | a mwno all
al Regno di Dio(Rb 2, 131 4 ) Ibcapitolo Il della Regola termina con
| “ammoni mento ai frati di non giudic
stesse scelte - discorso poi ripreso nel capitolo Il - a dimostrazione di come
| “i nter o pralizzaeianesvada wiksuto ia furizione di sé e non
deglialtri:iAi. . . ammoni sco ed esorto di non d
uomini che vedono vestiti di abiti molli e colorati ed usano cibi e bevande
delicate, ma ciascuno giudichi e disprezzi sé stgs$Gonsiglio poi,
ammonisco ed esorto i miei frati nel Signore Gesu Cristo che, quando vanno
per il mondo, non litighino, ed evitino le dispute di parole, né giudichino gli
altri. (Rb 2,18;3,11) L"evidenziare |l a possibil:@
recitare il divino ufficioc® r appr esenta inoltre, un®in

entro cui esercitare la pratica della poverta, contesto costituito dalla Chiesa

romana: A | chierici recitino il divino L
#¥sSecondo il linguaggio dell“"epoca “l*“ufficio divin
Messa e le

orazioni alle diverse ore canoniche.
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Chiesa romana eccetto il salterio, e percio potranno avere i breviari  (Rb
3,2)0.

E* da not agcrzioneoronka preghsera ¢a reatare, sia per
i chierici che per i laici, venga puntualmente precisata e non lasciata quindi
alla spontaneita del momento, cio a sottolineare la specificita e la centralita
che la preghiera assume nel processo di autorealizzazione di un
francescano:fi | chierici recitino il di vino
Chiesa romana eccetto il salteriol laici dicano ventiquattro Pater noster
per il mattutino, cinque per le lodi; per prima, terza, sesta, nona, per
ciascunadi queste sette; per il Vespro dodici; per Compieta sette; e
preghino per i defunti (Rb 3,2 ) Ba.parte di questo processo anche lo stile
del | "apostol at o, per ci o che riguard
esercitare, virtu che appartengono essenzialmente allo stato di frate minore e
che sono: la mitezza, l a pacificita,
Questi atteggiamenti di fondo realizzano la persona in quanto la liberano dal
proprio lo, abilitandola al vero amore **; ulteriori comportamenti richiesti
riguardano alcune modalita di contatto con il mondo esterno e rappresentano
il riflesso evidente degli atteggiamenti appenacitati:i . . . ammoni sco e
i miei frati nel Signore Gesu Cristo che, quando vanno perahdo, non
litighino, ed evitino le dispute di parole, né giudichino gli altri;ma siano
miti, pacifici, e modesti, mansueti ed umili, parlando onestamente con tutti
cosi come si conviene. E non debbano cavalcare se non siano costretti da
evidente necessit infermita. In qualunque casa entreranno prima dicano:
Pace a questa casa. E secondo il santo Vangelo potranno mangiare di tutti i
cibi che saranno loro presentati (Rb 3,-13).

Per ci 0o che riguarda |l a proibizio
modalita attraverso cui avere una conferma esperienziale della Provvidenza
di vina e quindi constatare | a bonta
Che i frati non ricevano denar Ordino fermamente a tutti i frati che in

nessun modo ricevano denawi pecunia direttamente o per interposta
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persona (Rb 4;2 ). GAnche la moderazione € una virtl che viene
evidenziata e che richiede delle deroghe per tener conto delle necessita della
vita, di mostrando cosi che | “Heut or ea
intenzioniA Tuttavia per | e necessit”™ dei n
ministri soltanto e i custodi per mezzo di amici spirituali, abbiano sollecita
cura secondo i luoghi la circostanza, il clima delle regioni, cosi come
sembrera conveniralla necessita, salvo sempre, come é stato detto, che
non ricevano in nessuna maniera denaro o pecgnib 4, 3) 0.
Nel capitolo V si evidenzia la modalita secondo cui intendere il lavoro,
che rappresenta dunque, per chi ne ha ricevuto la grazia, un elemento per
evitare la distrazione dal fine ultimo, costituito dallo spirito della santa
orazione e devozione a cui tutte le cose temporali devono essere finalizzate.

Ci o consent e al | uomo di non interr

PN

processo autorealizzativo: i Qu e i frati ai gual.i i
grazia di lavorare, lavorino con fedeltd e devozione, cosi che allontanato

| 6ozi o nemico dell dani ma, non spenga
devozione al quale devono servire tutte le altreectemporali (Rb5;8 ) 0 .

C“"eé da rilevare |l a novita di signi fi
alla Regola Benedettina. S. Francesc:
|l a forza del cor po, | “abilita,eala col
Di o, datore di ogni bene, i n quanto

creatrice di Dio e in quanto con il lavoro si esercita il buon esempio e la
carita verso i propri fratelli*®®; inoltre esso mai deve compromettere la poverta
divenendo fonte stabile di retribuzione. S. Benedetto, invece, pur
mantenendo il precetto di non accaparramento dei beni materiali, non trova

motivo di lodare la poverta come virtt morale; anzi cerca di sconfiggerla con

il | avor o, considerandolo non ¥o0olo ne
E* nel capitol o VI del |l a Regol a c¢!
strada che consente | “"autoreala zzazi

3 AAVV, 1969, p.143
% Racca Giorgio, 1986, p.103

60



sorgente che permette | o sviluppo del

vera identita ed il suo valore di persona. Rappresenta la radice della

perfezione e la ricchezza di chi si lascia colmare da Dio con i suoi doni: i

frati non si approprino dnulla, né casa, né luogo, né alcuna altra cosa. E

come pellegrini e forestieri in questo mondo, servendo al Signore in poverta

e in umilt"™, vadano per | 6el emosi na

perché il Signore si e fatto povero per noi in questodooQuesta e fratelli

mi ei cari ssi mi, | 6eccell enza del

| 6al i

re del regno dei cieli, facendovi poveri di cose e ricchi di virtu. Questa sia la

vostra porzione che vi conduce alla terra dei viventi (Rb-6,)2 dlella

seconda parte del sesto capitolo

vier

I frati devono mostrarsifE"onwuhgaét sc

e si troveranno i frati, si mostrino familiari tra loro. E ciascuno manifesti

con f i duwode sae nackskitd, pdiché se la madre nutre e ama il suo

figlio carnale, con quanto piu affetto uno deve amare e nutrire il suo fratello

spirituale?(Rb 6, 810). Non a caso queste due sollecitazioni, poverta ed
amore fraterno, sono poste nella Regola in relazione tanto stretta, proprio in
guanto creano reciprocamente | e
poiché | a poverta senza il
meschini e tristi; la carita fraterna a sua volta deve essere stimolata e sempre
pitl approfondita attraverso la poverta *'.
Nella sezione in cui si affronta il problema della penitenza che i

ministri devono imporre a frati che peccano, emergono degli elementi

condi
sost e

necessari alla salvaguardia del processo autorealizzativo: A E devono

guardarsi di non adirarsi né risentirsi per il peccato commesso da un frate

perch® | 6ira e il ri senti mento

5)8. Francesco vede dungque sionedidi"

ha proprieta su qualcosa, atteggiamento che tradisce il proprio egocentrismo
e ostacola, quindi, la realizzazione del Sé.

% Quaglia, 1990, p.77
5T AAVV, 1969, p.154
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Un segno di umilta interiore viene poi indicato a proposito della
predicazione, che deve essere breve e quindi priva di ogni forma di retorica
poiché c¢ci o0 potrebbe favorire | "insir
spirito del proprio lo.

Ma un elemento importante a sostenere il processo di autorealizzazione
viene identificat o ilkdtiipdiche boaasuddi,z a ai
si ricordino che per Dio hanno rinnegato la propria volonta.. Per cui
fermamente ordino loro di obbedire ai ministri in tutte quelle cose che
promisero al Signore di osservare e
nostra Regola(Rb 10, 35 ) Al frate minore S. Francesco impone
| “obbedienza come un dovere consegue
inculca come una virtu che non richi
un comando, ma sta nel | " iorddsidemoadi conse
ricevere il comando. Sperimentando in sé stesso la contemporanea crescita
della liberta e della sottomissione ad ogni creatura, Francesco ha potuto
constatare che richiedere | "obbedie
al Guardiano che viene loro dato, tanto da sentirsi schiavo nelle sue mani
cosi da non poter andare e fare ol't
significava mortificare, ma promuovere la loro vera liberta®.

Nella seconda parte del capitolo X, S. Francesco definisce una serie di
precetti, sia in chiave negativa che positiva, funzionali ad uno spogliamento
i nteriore che permetta | "inabitazione
opere:i Ammoni sco poi e @eskediga, chesi guadinoiSi gno
frati da ogni superbia, vana gloria, invidia, avarizia, dalle cure e dalle
preoccupazioni di questo mondo, dalla detrazione e dalla mormorazione. E
se non sanno di lettere, non si preoccupino di apprenderle, ma attendano a
cio che devono desiderare sopra ogni cosa: avere lo Spirito del Signore e le
sue opere, pregare sempre con cuore puro e avere umilta, pazienza nelle
persecuzioni e nelle infermitd e amare quelli che ci perseguitano e ci
riprendono e ci calunniano...(Rb 1@;12). Avere lo Spirito del Signore
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rappresent a, dunque, per un frances:i
propria realizzazione personale. Affinché ci0o avvenga egli deve pero

guardar si da al cuni atteggi amenmt i del
superbia e | a vanaglori a, Il “invidia
rivelatrici dell a mancanza dell "i dea

frati devono inoltre guardarsi dalla cura e sollecitudine mondana, onde
evitare che questi attaccamenti possano attivare quegli schemi appartenenti
agli abiti mentali del mondo. Da ultimo Francesco tiene lontani i frati dalla
detrazione e dalla mormorazione, comportamenti che manifestano la
mancanza di consapevolezza della propria condizione di peccatore. Quando
invece si attua una totale donazione di sé a Dio e una completa abnegazione a
Lui, allora lo Spirito del Signore pud permeare la vita dei frati e portare i suoi

frutti *. E queste sono |le sueeopere” , “pie

significa ragionare secondo una dimensione evangelica in una prospettiva di

fede; avere umi |t a, pazienza nel |
atteggiamenti questi, che costituiscono il secondo frutto dello Spirito del
Si gnor e. nelleEontrarigtaf clee i evincono le fondamenta su cui €

fondat o l “equilibrio di una persona

perseguitano, riprendono, calunniano, la prova decisiva per accertarsi se in

un uomo | o spirito del delsignore. Noh e " h a

comunque da trascurare la citazione di cui S. Francesco si serve per

sottolineare | "elemento di congiunzic

i fallimenti, necessari per giungere alla salvezza della propria anima e quindi

ala propri a realizzazione si a Eichi ques

perseverer”™ sino alla fine, questi se
Nel capitol o XI viene ribadita | "I

mezzo per sentirsi completamente liberi per Dio. La liberta da ogni tipo di

legame risultante dalla vita sessuale, diventa quindi un elemento necessario

per | a realizzazione del Sé. A conf e

% Racca Giorgio, 1986, p.175s.
% AA.Wv, 1969, p. 205 s.
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Francesco di sal vaguardare | i mmagi n:
scandalo che possa rovinare il significato di questo voto: i Or di no
fermamente a tutti i frati di non avere vicinanza o colloqui con donne tali da
ingenerare sospetto.... Ne si facciano padrini di uomini o di donne, affinché

per questa occasione non sorgeandalo tra i frati e dai frati (Rb 1172 ) 0 .

2.5 Conclusioni

“Finora non abbiamo parlato dell " O
sua evoluzione. Se numericamente esso ha conosciuto a partire dal XIlII
secol o, un® enor soeianonié ftataunsi privandietravagli.a s u a
Sul punto della poverta, esso non ha smesso mai di sprofondare e riprendersi,
come testimoniano le riforme e le scissioni (fino alla fine del XIX secolo,
esistevano sei famiglie maschili pit 0 meno autonome). [..] L* Or di ne e
presto divenuto un ordine di chierici consacrati principalmente alla
predicazione e al ministero delle anime. Deve restare, come lo € da circa il
1240, un ordine clericale, con una grande maggioranza di preti che compiono
diversi ministeri di tipo sacerdotale, o deve ridiventare quello che é secondo
la Regola, un gruppo di cristiani, soprattutto laici che vivono in piccole

comunita mobili e pover e, nell a pregtl
ogni t%po..."?2
Sembra dunque che | a clericalizzaz

spostato il baricentro del progetto francescano. Anche per ovviare a questo

probl ema, abbiamo scelto di consi der ¢
francescana (1972), quella dei Frati Minori Rinnovati, che per la loro volonta

di vivere nel nostro tempo ed in modo integrale la Regola scritta da S.
Francesco d" Assisi, rappresenta | "“espg
0ggi piu si avvicina al francescanesimo delle origini.
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3. CAPITOLO

L’ESPERIENZA DEI FRATI MINORI RINNOVATI

In questo capitolo presenteremo la sezione sperimentale del nostro lavoro.
Dopo aver ri assunto | “i pot esi
precisazione della metodologia impiegata, attraverso la descrizione del livello
d*indagine, del | a strategi a di

0 MaturaT., 1982, p. 77-78
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i nformazioni . Seguira | “esposi zione

| “interpretazione descrittiva dei ris

3.1 L’ipotesi di base

Risalendo alla tabella 1.6, abbiamo considerato necessario per
| “autorealizzazione |l a pratica di un
del | " as s e tegocentricd wea lil i sgperamento dei confini  dei
sottosistemi psicologici nella loro configurazione ordinaria. Abbiamo
identificato questa trasformazione con la realizzazione di un atteggiamento
anegoico o transpersonale che per mett
in grado di fornire una risposta alla domanda fondamentale circa il senso

della propriavitae quindiall* esi genza di realizzare s
di un“identita transpersonale attrav
all “infinito, € stata ritePmuavasi si gn

abbiamo indicato la Regola francescana come itinerario autorealizzativo
specifico, che individua nella poverta sia interiore che esteriore la radice della
perfezione. La concretizzazione di questo svuotamento interiore culmina in
guell o stato che | o stesso Francesc
rappresenta uno stato di coscienza estatico da non intendere, come gia detto,
come assenza o estraniamento, ma come il momento e il luogo in cui si attua
una presenza e una rivelazione di quanto era occulto e inaccessibile alla
coscienza ordinaria.
L" i ns i egteeonsitidraziogiweostituiscono per il nostro lavoro le
fondament a, [ punt.i fermi, | “i1 pot e
schematicamente in tab.3.1.

Tab. 3.1 - L’ipotesi di base

Realizzazione di un atteggiamento

anegoico o transpersonale C PERFERTTALETIZIA




(Autorealizzazione) (Autorealizzazione)

®
attraverso una tr dramitor mazi one del |l "identi't
¢ C
Autotrascendenza Ancor a

(Identificazione con Gesu Cristo.
Comunione con Dio.)

Saranno dunque questi i criteri che ci permetteranno di individuare la
pratica di un cammino autorealizzativo da parte dei soggetti intervistati: la
ricerca di un atteggiamento anegoi co,
tramite autotrascendenza ed ancoraggi

3.2 La Metodologia impiegata

L6i ndagi nahe akkbianm icandotio a di tipo descrittivoe si
propone di fornire una rappresentazione quanto piu possibile accurata di cio
che accade a livello di comportamenti, vissuti emotivi e cognizioni,
relativamente all i potesi di base av
g u e | |irdagiexcanipidonaria Ci baseremo, dunque, sui resoconti che i
soggetti danno circa se stessi, le proprie opinioni e le proprie credenze,
rispetto alle domande che gli sono state poste.

Abbiamo gia esplicitato le motivazioni per cuilascel t a del | “o0gg
della ricerca e caduta sull “Ordine «
quindi ora, alla descrizione della fraternita in esame. La fraternita scelta &
guel l a dei “FRATI MIRNRRTERRI<IAOVATI
Francesco>> Via Raffaele Marfella,12-8 0131 NAPOLI " . La m
che ci ha spinto a scegliere un®“i nt

appartenenti a fraternita diverse é relativa proprio alla formazione e allo stile
di vita di un Frate Minore Rinnovato, in quanto la realizzazione della sua
vocazione si compie nella fraternita
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e soltanto e principalmente una scuola di perfezione o una <<équipe>> di
lavoro apostolico; essa ha una ragione intrinseca, quella di essere un

ambiente in cui i fratelli cercano di stabilire veri rapporti interpersonali,.... di

essere una manifestazione visibile d
essere una comuni one d“amor e. [ .. .]
all “interno del lgemzadd unactitesio paritutti arappodiar a u |

u ma f.iAla luce di tutto cio, qualora avessimo scelto, per la nostra ricerca,

individui appartenenti a diverse fraternita, avremmo perduto la possibilita di

constatare la reciprocita dei rapporti che si instaurano nella fraternita stessa.

Abbiamo pertanto optato per una fraternita specifica. Il motivo per cui si &

scelta proprio questa fraternita € che la stessa possiede un requisito da noi

ritenuto importante. Essendo infatti costituita come Studentato, e quindi

rivolta alla formazione di quei giovani che hanno deciso di intraprendere

questa strada, essa esprime le esperienze di vita piu disparate: dai Superiori

con un esperienza religiosa ventennale ai frati che hanno terminato gli studi

teologici ma che non hanno ancora ricevuto il sacerdozio; dai frati studenti a

quelli che invece non hanno come indirizzo di vita lo studio. La possibilita di

poter disporre di esperienze di vita in fasi diverse dello stesso processo
autorealizzativo ci ha convinto della bonta della scelta. | soggetti intervistati

sono stati 12 e rappresentano | “uni\
interviste. Abbiamo infatti usato le intervistecome metodo di raccolta delle

informazioni e questo perché considerando la profondita e la delicatezza

degl i argoment i I n questione potessin
stessa e nel limite del possibile, le risposte date dai soggetti. Le interviste

sono state individuali lastssofraternitst at e
Le maggioranza delle domande sono state elaborate relativamente alla
formazione personale ed allo stile «
restante dei quesiti riguarda argomenti di carattere generale, inseriti con il

solo scopo di mettere a proprio agio il soggetto intervistato e costituiscono

qui ndi dei reatti vi. Avendo come sc

1 Matura Thaddee, 1982, p.111s
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del |l “"identita personal e, |l a maggi or a
maniera indiretta per eludere il piu possibile il subentrare di meccanismi di
difesa che avrebbero potuto compromettere la veridicita delle risposte. Infine,
| “ordine di sommini strazione delle d
proprio per evitare una razionalizzazione del soggetto intervistato.

Dopo aver esposto la metodologia impiegata, che sintetizziamo in tab.
3.2, presenter emo dappri ma Il “i nsiem
l “intervista e di seguito |l e intervis

Tab. 3.2 - La metodologia impiegata

LIVELLO DI INDAGINE STRATEGIA DI RICERCA METODO DI RACCOLTA DELLE

EMPIRICA OSSERVAZIONI
Indagine descrittiva Indagine Campionaria Resoconti soggettivi:
INTERVISTE
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SCHEMA DI BASE DELL’INTERVISTA
NOME:
ANNI
PERMANENZA NELL®" ORDI NE DEI F. M. R.
RUOLO NELLA FRATERNITA:
1 * Come é strutturata tipicamente la sua giornata ?
9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose ?
9 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso Dio?
1 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale?
1 Cosa vuol dire pregare?
9 Che cosa vuol dire amare?
T Come si svol ge il processo di f or ma
9 Come si comprende di essere chiamati da Dio?
9 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima?
9 * Una preghiera & ben riuscita quando...
fTf1n cosa consiste | a pratica dell “i mij
9 Quali condizioni predispongono alla preghiera?
9 Qual ¢ lo scopo della preghiera?
9 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale?
9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?
9 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla pratica della
poverta nella Chiesa Cattolica?
9 * Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire lussuosi?
TCos“ée |l a perfetta l|letizia?
9 Ogni uomo puo sperimentare la perfetta letizia ?
T Cos“¢é | “"obbedienza ai Superiori?
T Secondo L apinigne dglla @hlesa sl Miovimento dei frati rinnovati?
1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?
fT* E nel rapporto coll *universo del
fTCos“¢é sapienza, cos"e carita, cos"é

* Le domande contrassegnate da un asterisco sono quelle non significative.
P.S.: Per ragioni di riservatezza i nomi dei religiosi intervistati sono stati modificati e resi
fittizi.
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- Interviste ai Frati Minori Rinnovati -

Intervista n. 1

NOME: Fra “Sapienza”

ANNI : 49
PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 20 anni (ma & un religioso
da 30)

RUOLO NELLA FRATERNITA: Superiore Generale

9 Come é strutturata tipicamente la sua giornata ?

La mia giornata si struttura intorno alla preghiera che si svolge cosi:all “* 1. 00

abbiamo | a preghiera notturna che du
poi dall e 6.00 alle 8. 30 c" e |l a <ce
meditazione personal e, dopodiché c" e
studio, per la vita apostol i ca fino alle 13.00, orar
medi a di sest a. Poi c"¢e il pranzo e

di vita assieme; segue un“orett a di
ricomincia con | " Ora MediaesilazosaMona e
cappell a. C“"e poi un tempo di studio
|l a cena, un momento di ricreazione e

Compieta, dopodiché ognuno é libero di fermarsi a studiare.

9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose ?
Praticamente ho sempre vissuto in contatto con la religione perché la mia
famiglia & molto religiosa, quindi sin da piccolo sono sempre stato vicino alla

Chiesa anche se con momenti di maggiore 0 minore intensita.
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1 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso
Dio?

Personalmente in tanti anni di vita religiosa sento di aver acquistato molta piu
liberta, molta piu serenita, molta piu stabilita.
- Ci sono stati momenti particolari in cui ha capita dtare in una
progressione

spirituale?
Direi che da 20 anni a questa parte mi sono sempre sentito in una
progressione. Momenti particolari onestamente non ne riscontro. La relazione
con gli altri mi ha aiutato sempre moltissimo. Vedere cioé le loro difficolta ed

i loro problemi e poi rianalizzarli in me per trovare il modo di crescere.

9 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale ?

Il n genere io0o sono portato piu all®*at
della

b ont aaiuo vedsedli &ltfi anche se in un certo senso, prima ho cercato

di aiutare me stesso.

1 Cosa vuol dire pregare?

Pregare dovrebbe essere, ed é di fatto, una profonda relazione con Dio. Poi la
preghiera ha tanti aspetti e tante forme. Quella che comunemente viene
chiamata preghiera €& per l o piu 1| a

e A

sacramentale e poi c"e tutto | “insier
Dio e fare quello che Dio vuole, e la vera preghiera ¢ questa. Quindi & uno

sforzo che coinvolge tutta la vita e non é soltanto il momento della giornata.

9 Che cosa vuol dire amare?
Per noi amare e dare totalmente sé stessi, come ha fatto Gesu, senza
pretendere niente, sapendo che pero n
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1 Come si svolge il processo di formazione nell’Ordine dei Frati Minori
Rinnovati?

Abbiamo delle tappe fondamentali che sono il Postulandato, da uno a

due anni, il Noviziato, da uno a due anni, poi il tempo di Professione

temporanea che dura da tre a sei anni e poi la Professione perpetua.

1 Come si comprende di essere chiamati da Dio?
Anche qui Ci sono varie fasi che si
una sensazione di chiamata e un desiderio di vivere una certa vita; poi €

chiarochequando si entra nell i stituzione
coi Superiori e il Padre Spirituale. Per cui oltre a quelle che sono le
aspettative e i desideri interiori rimane anche questa dimensione istituzionale

BN

dove sono appunto i Superioriastabil i re se c¢c*"é 0 non c"eé

1 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima?

Si realizza in una realta di i ntegr
equilibrio e come diceva Pascal “L"u
divent are una bestia”, per cui se non ¢

realta umana nella sua concretezza e non viene accolta pienamente nello
spirito si puo allora creare uno squilibrio che porta a deviare.

- Come si inserisce la mortificazione pera@min questo discorso?

La mortificazione personale si inserisce come valore, non tanto che castiga il
corpo, quanto che rafforza la capacita di volere, per cui si riesce ad
organizzare in maniera giusta la propria esperienza spirituale attraverso il
corpo, quando il corpo eventualmente tira in maniera troppo difforme dalle
esigenze spirituali. Comunque nella tradizione cristiana, la mortificazione,
anche se in alcuni secoli ha avuto d:¢
ed esagerate, di per se & sempre stata soprattutto a livello istituzionale
mantenuta entro limiti molto blandi, moderati, equilibrati; praticamente € piu
un evitare eccessi, anche perché il senso vero della vita cristiana non € la
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mortificazione, ma la penitenza, quindi questa conversione, questo cambiare

modo di essere, cambiare per equilibrare la realta.

- Lei sente di aver raggiunto questo equilibrio?

Ma h ; perfetto ce | “ha solo Gesu Cris
nell "insieme direi d de deddp yna cosaurestolao ¢ h e
mantenerla.

1 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo?

Imitazione di Cristo € un termine che oggi non é piu molto valido, nel senso

che la Bibbia non parla mai di imitazione di Cristo, e per noi francescani,

Francesco non ha mai parlato di imitazione di Cristo, quanto invece di
sequel a di Cristo cosi come dice il
forma di vita € diventare sequela di Cristo, anche se il principio non € quello

di fare la copia di Gesu, inquant o Gesu €& Lui e noi S i
fusione di persona.

- Qual & per voi il significato della Resurrezione?

La Resurrezione di Cristo € il termine, € la certezza che seguendo Cristo si va

a finir bene. Se si elimina la Resurrezione di Cristo, la nostra vita non ha
proprio piu nessun significato. L*uo

morire, quindi sapendo di dover essere annientati non ha piu senso vivere.

1 Quali condizioni predispongono alla preghiera?

Classicamente c¢c"é& questa condi zione
forme esterne come il luogo ed il silenzio; poi é chiaro che ognuno matura
anche delle sue predisposizioni, per esempio il rapporto con gli altri uomini,
il rapporto con la sofferenza, il rapporto con le difficolta, il rapporto con le

probl ematiche, cose che creano un®esi
- Ci sono dei modi specifici con i quali vi predisponete alla preghiera?

No, modalita specifiche non ce ne sono.
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9 Qual ¢ lo scopo della preghiera?
Lo scopo della preghiera e | "intimit
capire che cosa Lui chiede.

1 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale?

Sono convinto che la sofferenza € proprio il punto che determina la crescita;

se non ci si scontra con la sofferenza direi che non si puo crescere. Saper

affrontare, saper vivere la sofferenza € il momento centrale della crescita.

- E come si fa?

La fede per noi € un punto essenziale nell " af
riferire ogni realta a Dio e a sapere che attraverso quella realta Dio ci fa

crescere, ci conduce, ci purifica, ci libera.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?

Sono la preghiera e quindi il rapporto diretto con Dio attraverso la sua parola,
e poi nella nostra forma di vita ci sono i rapporti con i Superiori, tra cui puo
essere anche incluso quello che classicamente puo essere definito il Direttore
Spirituale, quella persona che conoscendoti ti aiuta, servendosi anche di
metodologie 0 conoscenze psicologiche, per smascherare eventuali illusioni,
fantasie e cose che non funzionano.

9 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla
pratica della poverta nella Chiesa Cattolica?

Noi abbiamo una poverta un po" tipic
una poverta tipica, che consiste innanzitutto nella non proprieta non solo

personale ma anche comunitaria, per cui anche i luoghi in cui alloggiamo non
appartengono all *"Ordine; poi speci fic
normalmente non riceviamo e non usiamo il denaro, servendoci di benefattori

qualora ci fossero dei bisogni impellenti, per il resto invece riceviamo in

natura.
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- Praticare questo tipo di poverta, produce in voi qualche sentimento
particolare?

Direi un senso di particolare liberta, il non doversi preoccupare praticamente

di niente, nel senso che mal che vada, va sempre bene.

- Qual é la sua opinione circa il mondo esterno?

La mia opinione del mondo esterno, soprattutto di quello attuale, € che risulta
sicuramente troppo preoccupato delle cose materiali, piu del necessario e che

c“ée un interesse verso il benessere,
9 Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire

lussuosi?
Ma h , i o sono “entrato” ragazzino, c
non mi sembra di averle mai possedute, anche se come famiglia stiamo bene,
ma io personalmente non ho avuto niente in pratica; era tutto di mio padre !

9 Cos’¢ la perfetta letizia?

Perfetta letizia, secondo Francesco e anche secondo la lettera di S.Giacomo, ¢
questa capacita di saper accettare tutto dalle mani di Dio e di saper vivere
tutto con rendimento di grazia, soprattutto le cose che umanamente possono
essere ritenute negative.

-E60 una sopportazione?

E" un“accettazione, i che e un po
passiva, mentre | "accettazione e att
forza.

9 La si pud sperimentare da parte di ogni uomo?

Credo che ogni uomo la possa sperimentare, anche se naturalmente per la

perfetta letizia occorre la fede, perché umanamente € insostenibile, non ha

senso, anche se queste religioni orientali vi arrivano t r ami t e | " es
| “evitamento dell e emozioni;
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mentre la perfetta letizia parla di viverle intensamente secondo un significato

di dono, di offerta, di oblazione.

- In che senso di offerta?

Per amore di Dio si accoglie anche la sofferenza e la si offre a Dio come

tributo del suo amore, come dimostrazione del nostro amore verso di Lui.

- E questo cosa produce interiormente?

L*amore produce | a gioia, |l a pace, I
porta alla pace.

1 Cos’¢é I’obbedienza ai Superiori?

E“ questa relazione con Dio mediata ¢
senso colui che rappresenta la persona di Cristo, il tutto ovviamente in una

logica di fede.

9 Secondo Lei, qual é I’opinione della Chiesa sul Movimento dei frati
rinnovati?
Onestamente direi che per lo piu € positiva, anche se qualcuno non
condi vi de; pero nell*"insieme direi 1
accoglie.
- In che rapporto si trova il Movimento dei Frati Minori Rinnovati con gli
altri del Primo Ordine francesc®?
Per lo pit siamo in rapporti di fraternita, nel senso che se ci incontriamo
sappiamo di essere fratelli e di tendere allo stesso ideale; poi relazioni
giuridiche non ce ne sono, in quanto siamo un istituto a parte.
- Voi osservate alla lettera la Regofiel 12237
Cerchiamo di osservarla, anche se poi alla lettera forse non e possibile dato
che Ci sono al cuni aspetti che son
prescrizione di non andare a cavallo. Cerchiamo di essere aderenti il piu
possibile allo spirito e in parte quanto & possibile anche alla lettera, sempre
rapportandoci all “epoca in cui siamo.

- Come mai questa scelta di vivere nei vagoni ferroviari?
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Questa scelta € un po' occasionale, nel senso che dovendo costruire in fretta,
questo é stato il modo piu veloce, ma non e una scelta unica e definitiva.

-Ma =~ una scelta tipica dell 80Ordine d
No. Noi abbiamo solo due Comunita strutturate cosi, questa e a Palermo, poi
abbiamo altre Comunita costruite in muratura; non € una legge che dobbiamo

stare nei vagoni.

- In cosa vi distinguete dalle altre famiglie francescane del Primo Ordine?
Dalla poverta sicuramente e da un maggior tempo dedito alla preghiera; in
genere i problemi di riforma francescana son sempre stati molto legati al
valore della poverta.

- Quindi non ritenevate sufficientemente adeguata quella forma di poverta
gia praticata?

Si pensava che ci fosse un allontanamento un po' esagerato dalla poverta
proposta da Francesco nella Regola, perché i Cappuccini minori praticamente

sono diventati proprietari, i Conventuali lo son sempre stati, ma i Cappuccini

mi nor i ulti mamente dal 68" in poi SOl
usano molto facilmente denaro, i conventi sono piuttosto grandi, e quindi un
concetto di poverta un po' troppo poco francescano almeno secondo il nostro

punto di vista, per lo meno non rispondente in pieno a quelle che potevano
essere le esigenze di Francesco.

- Quindi pensate che loro non potranno mai sperimentare la perfetta letizia?
No calma, questo e un altro discorso, questo non lo pensiamo. La Regola di
Francesco € un po' a fisarmonica poiché egli non & un legislatore; come il
Vangel o <ci sta dentro un po' tutto.
testimonianza e peraltro con una scelta che facciamo noi, le cose che fanno

gli altri non le possiamo fare. Per questo non pensiamo che gli altri non
possano vivere la perfetta letizia, cosa poi anche collegata al valore della
persona in quanto tale, al problema della vocazione che Dio da e quindi €
legato ad un complesso di problemi. A livello oggettivo noi pensiamo di
manifestare una poverta che sia piu francescana e in un certo senso direi che
risponda anche a certe esigenze del Vaticano Il che ha suggerito agli Istituti
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religiosi € non solo quelli francescani di dare via le case, di vivere in maniera

piu povera.

- In ogni caso la vostra forma di vita & tuttora istituzionalizzata. Non
pensate che una forma di vita meno predeterminata, come ad esempio il
vivere sotto i ponti, possa ritergrancora piu povera?

Ci potrebbero anche essere forme di vita cosi, pero ci sono anche rischi che

poi destabilizzano la stessa vita. Gia cosi istituzionalizzati ci sono molti

problemi e poi finché si tratta di una, due o tre persone € diverso, ma quando

una realta ingigantisce un po' e chiaro che diventa problematico vivere senza

norme, senza regole, senza una certa gerarchia, diventa un caos, cosi come

gia successe all"epoca di Francesco.
-Lébessere istituzionalizzaDid? non i nfi
Direi che non inficia perché il rapporto con Dio passa attraverso le
mediazioni; certo dei limiti ci sono, pero la vita umana e fatta di limiti e

quindi bisogna anche avere il coraggio di accettarli per poter essere uomini.

1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?

Il problema é riuscire a capire bene il concetto di castita che non é
sicuramente soltanto assenza di donne o assenza di una componente genitale.
lo direi che il termine migliore sia quello di verginita, nel senso di questa
liberta del cuore da affetti che possono restringere o impedire un certo

rapporto diretto con Dio.

1 E nel rapporto coll’universo del femminile?

L*"esperienza di Francesco, in questo
un po' soggettiva, nelsensoc he Fr ancesco si present a
appare quasi una certa paura; quindi come dottrina &€ molto rigido, ma poi

come esperienza, ha sviluppato un®int
mondo in cui siamo € chiaro che la prospettiva che ci si propone ¢ piu quella

dell "integrazione che del | a separazi
problematiche e difficolta legate alla realta della natura umana.
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9 Cos’¢ sapienza, cos’¢ carita, cos’é in generale una virtu?

La virtu dovrebbe essere una forza che ci permette di seguire Dio e di
superare, quelle cose che invece, allontanerebbero da Dio. La virtu della
sapienza & saper scegliere quello che piace a Dio, rinunciando a quello che

piace all a carne” come diceistdBcaPaol o

dalla volonta di Dio.

Intervista n. 2
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NOME: Fra “Umil e”

ANNI: 42

PERMANENZA NELL’ORDINE: 15 anni

RUOLO NELLA FRATERNITA: Predicatore (sacerdote)

1 Com’é strutturata tipicamente la sua giornata ?

Noi abbiamo delle ore di preghiera ed intorno a questo ruota tutto. Per cio

che mi riguarda, un posto i mportante
permette una vita molto regolare, in quanto gli orari di disponibilita delle

persone a volta coincidono con gli orari comunitari e se tu non sei attento, ti

puoi | asciar prendere troppo dall “est
9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose ?

Verso i dieci anni mi sono accorto che non credevo a niente e ho visto la mia

fede come un albero morto; avevo fatto la Prima Comunione a 5 anni, la

Cresima a 10 anni, ma senza capire niente, per cui da allora comincio una

ricerca molto solitaria con degli alti e bassi. A 16 anni ho avuto una prima

esperienza di illuminazione molto forte, poi ho ripreso molto seriamente il
problema a 22 anniea24-25 anni c“"e stata | a con
certezza di tutto.

9 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso

Dio ?
Qual cuno dice *“ Stali T fermo @&laspera
cosa migliore, contare un po" a che
comunque conoscendo i frutti dello spirito (Gl 5,22) che sono la pace
| “amor e, la gioia, guando tu vedi ct
allora, normalmente cio viene da Dio.
Quello che pero io sto comprendendo in questi anni e che non importa molto
che i o faccia i passi verso Dio, | "ir
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e che i0o sia sicuro che Lui C
mia fede si rafforza.

9 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale ?

La virtu teologale & la fede, perché é alla base di tutto; la virtu morale
sicuramente | “umilta.

- In che modo si manifestano queste vittu

La fede, non come conoscenza, ma come vivere la fiducia giorno dopo
giorno, sapendo che tutto viene da Dio e quindi permettendosi di non avere
altra sicurezza.

Una ragazza giovane con un tumore al cervello che non sapeva nemmeno di
essere cosi grave, ma che comunque sapeva di essere in pericolo di morte e
ne aveva molta paura, si awvicin0 con cuore sincero alla preghiera e ai
sacramenti; la famiglia addolorata per la condanna dei medici mi chiamo per

prepararla alla morte, ma io non riuscii proprio a parlarle di questo problema.

Allora pensai di andarme n e, ma prima | e feci una
Di @” E | ei mi di sse: “Sai , sto beniss
capito che Dio e mio padre. E“ i nuti

quello che desidero ed inoltre qualunque preghiera io gli faccia, non morird
ne un giorno prima, ne un giorno dopo. Lui € mio padre e puo fare quello che
vuole nella mia vita”. Questa donna |

e ora sta bene. Questa ¢ la fiducia.

9 Cosa vuol dire pregare ?
Ci sono vari approcci. Fondamentalmente € questo dialogo con Dio. Mi piace
molto | a definizione che da Foucaul't
Onestamente perd, a me cio che interessa e che sia Lui a parlare a me.

9 Cosa vuol dire amare ?
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Se lo chiedo alla mia vita non lo so. Se lo chiedo al Signore, certamente
significa morire perché un altro viva e quindi trovare la mia vita nel dono

all *altro. Passa senz"altro attraver
gual cuno, n e in terti amementi, mp sa & mieciedi @&he cosa
significa amare, io posso dirti di guardare il crocifisso insieme a me, ma non

di piu.

1 Come si svolge il processo di formazione nell’Ordine dei Frati
Minori Rinnovati ?

Vi e un primo approccio nel momento in cui una persona viene a rendersi
conto della situazione; se risulta interessato ritorna e si stabilisce con noi per
un po" di mesi , periodo utile al di s
deve passare almeno un anno di Postulandato, un altro di Noviziato - anche
se dovrebbero essere due, ma non siamo riusciti ancora ad organizzarci in tal
senso - poi ci sono almeno tre anni di Professione Temporanea che possono
essere anche prolungat. eventual ment €
Nel frattempo continua la formazione ai Ministeri, chi al Diaconato, chi al
Sacerdozio e comunque formati ad un®"e

9 Come si comprende di essere chiamati da Dio ?

l o | “ho-7c aamintiag @& 06 | “ Ho capitc aalp, poimmon a 1 3,
capivo mai, e quindi | “ho capito a
particolare di aver fatto tante sciocchezze e che in fondo volevo essere
francescano, ma non lo sapevo e allora lo facevo alla rovescia. Mi spiego. lo

ho sempre scialacquato i soldi, volevo essere libero, pensavo che i soldi

dessero la felicita, cosi dopo averli guadagnati li spendevo stupidamente.

Quando il Signore mi ha messo nella vera prospettiva mi ha detto: Sei libero

lascia i soldi e vedrai che non avrai bisogno di niente. Allora io ho pensato:

ho una sola vita, la devo vivere bene e devo essere felice. Cosi mi sono

affidato al Signore e ho visto che rimaneva qualcosa di positivo, ero piu

felice e | e cose mi andavano bene.
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costante con Dio, con al ti e bassi,

costruito con me. Poi c"é stato ques
quando lavoravo in Algeria, incontro che mi ha dato la conferma di

qguell “esigenza c brtavo dgntr@g di guela ciameta cleen n i mi
in quel momento capii non essere suggestione. Pero la vera conferma ¢ la

pace e anche se vedi che la strada é difficile senti che sei in pace, senti che

D/
Q)

guesto €& il tuo post o c hetappae €msoloa
pericoloso, in quanto potrebbe trattarsi di volontarismo.

9 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima ?

Penso che | "essere umano sia uno spi
quindi ricevere cio che e necessario, inteso - come diceva S. Francesco -

come sonno, cibo e ricreazione. Per cio che riguarda la tentazione, se la tua
anima e guarita, il tuo corpo non
interessante usare la propria intelligenza per evitare di mettersi in talune
situazioni. Penso comunqgue che sia il cammino evangelico a portare una

grande riconciliazione.

- Lei sente di aver raggiunto questo equilibfio

No. Per0 che sia sul cammino, questo si.

- Da cosa lo capisce

Per questa pacificazione, per questa capacita di conoscermi, di accettarmi

cosi come sono con tutte le mie debolezze.

1 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo ?

Si parte sempre dalla sua parola che va assimilata; nel momento in cui questa

tocca il proprio cuore, allora rimane dentro, per cui questo dialogo costante,

questo ponte aperto con il Signore consente di agire con la sua potenza, di

parl are con | e sue parole. S. Vi ncen
farebbe Gesu adesso al mio posto se Gesu fosse in me, con la mia storia, il

mio peccato le mie fragilita, le mie capacita ? Cosa farebbe Lui nei mie

p a n Alo penso che questa sia imitazione di Cristo.
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- Che posto occupa la Resurrezione in questo discdrso
Adesso occupa un posto centrale, ma non da tanto tempo. lo sono stato

educato che c*"era Dio, c“era il peccat
una cosa scontata.

Quando avevo 15-1 6 anni consideravo il Cri si
religione, un®*ottima morale, tanto ct
sarebbestatomer avi gl i oso; ma poi mi dicevo:
entrato in un “ bue®Enquamo nonaavrouapmvadi ad U
guesto non posso dir mi credent e, anc

dieci anni su questo punto. Ad un certo momento con quel sacerdote in

Al geria ho fatto | “esperienza dell " E!
erano corpo e sangue di Cristo e da quel giorno, scoprendo questa pienezza

ho detto: “lo sono cattolico”;ee all
Pero anche qui, nel Noviziato ecc., era scontato che avessimo la fede; quindi

|l *annunci o, guel |l o c h-eheemnaadibea tuttil ar e
che un uomo é uscito dal sepolcro - era piu 0 meno implicito. lo devo dire

c he qu e s opeto doriilhcanminoineaatecumenale e oggi credo di
capire molto meglio | *“importanza <che

Questa & una conversione che sta facendo tutta la Chiesa ed € importante.

1 Quali condizioni predispongono alla preghiera ?

Ladscolto. Ci 0 che predispone all "ascc
fiducia e senz®"altro il silenzio es
momenti di raccoglimento ed evitare un sovraccarico di lavoro. Ma

f ondament al me n tltenorsseccede piamte. o hoéfattd aficke s ¢ 0
un“altra esperienza; guando avevo 20
bisogno soltanto della disciplina, ma da quando € venuta la conversione, a

Dio ci parlo direttamente, senza bisogno di una posizione o altro, onde poi

riscoprire nel corso della vita religiosa, in maniera subordinata, queste

condizioni.

85



- Quindi non avete una modalita pratica specifica di approccio alla
preghiera?

Ci sono molti mezzi che concorrono e chiaramente un maestro privilegera

alcuni mezzi piu che altri. Di per se, come tutta la Chiesa, stiamo riscoprendo

qguest “ascolto diretto della parola di
concreto, esistenziale; pero tipico del nostro Ordine sono appunto il silenzio -

e noi abbiamo due ore di orazione mentale, di preghiera silenziosa - i digiuni

e poi ci sono i mezzi ascetici tradizionali. Tuttavia, se poi il cuore € chiuso,

diventa allora solo un fatto esteriore che non porta frutto.

1 Qual é lo scopo della preghiera ?

Una r i s pweditD#o; Deo ki Vudleadivinizzare, ti vuole rendere come
Lui e la preghiera e questa unione con Dio. Lo scopo della preghiera ¢
diventare Dio.

9 Che funzione ha la sofferenza per la propria crescita personale e
spirituale ?
E“ un dr ammalg, maoi difatto ¢ ancheaimghso mezzo che
ti permette di capire che Gesu ¢ la strada. La sofferenza & una boiata, & una
cosa che non salva nessuno, perd constatiamo che dalla sofferenza si
sprigiona molto spesso un amore grande che rappresenta un mezzo di
salvezza. Noi sappiamo che Gesu e venuto a combatterla, a eliminarla, a dare
uno spirito tale che la possiamo affrontare senza paura; chi avesse una
fiducia completa in Dio non soffrirebbe. lo conosco alcuni esempi
documentati, gente battezzata nella malattia, oppure gente che ha ricevuto
| “oli o degl:i i nfer mi dopo tanto temp
non ha piu sofferto. Un frate che & passato da noi si & scoperto - dopo un
anno - con un tumore al polmone, quindi qualcosa di molto doloroso, e lui ha
voluto ricevere i voti perpetui nella nostra fraternita prima di morire; era
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mol to provato dalla sofferenza,

venuto a combattere la sofferenza che magari concretamente sul momento
sembra una cosa terribile, una morte, ma che mette davanti alla scelta di Dio
e questa € a conti fatti sicuramente la maniera per soffrire di meno. lo da
quando conosco Cristo soffro di meno e sono convinto che chi é con Cristo,

soffre di meno, o ancora, soffre meglio.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio ?
Continuando il discorso sulla vocazione, vediamo che il criterio €
rappresentato dalla pace derivante dalla realizzazione della tua vita e dei tuoi
carismi. In piu noi abbiamo il dono dei Superiori, per cui se viene espressa la
volonta di Dio attraverso i Superiori e attraverso la Chiesa, allora si &
tranquilli, anche se non capisci niente; questo ti permette di andare molto piu
al di la di quello che sarebbe il tuo piccolo mondo e quindi i tuoi stessi ricatti

interni.

1 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati, rispetto alla
pratica della poverta nella Chiesa Cattolica ?

Noi siamo fino adesso un po"

ha preso la missione dei dodici apostoli come forma stabile di vita; Gesu

manda gli apostoli senza bagagli e senza niente, senza soldi e S. Francesco ha

vissuto praticamente alla lettera tutto questo. Noi abbiamo tentato di

riprendere veramente questo; siamo infedeli perché la borsetta, il breviario, la

Bi bbi a, | “abbiamo sempre. Quell o

soldi e vediamo la Provvidenza di Dio con una puntualita straordinaria.
Questo ti fa vedere che Lui ti pensa proprio in concreto.
- E questa scelta vi fa sentidiversi?

Un po" piu liberi. All “inizio er

potevano usare. Oggi invece i soldi girano continuamente nel senso che si
usano per un trasporto o altro. Alcuni anni fa mi son trovato a Roma da solo
e h o u s dipioisoldinmapnoota oggi se vedo i soldi li devo leggere
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perché non li so riconoscere, ed io sono ragioniere... Un nostro frate ebbe un

passaggi o i n macchina e [ c"era s
bimetallica; quando la vide disse al conducente: “ Ah, che bell a
hai, chissa cosa ci sta sopra”! Que
pianeta vieni”? Questo per precisare

- Come vedete allora, a tal proposito, le persone che vivono nel mondo
esterno?

Il problema é lo spirito con cui tu vivi; io a 24 anni guadagnavo £ 3.500.000

ma, come dicevo prima, poi li sprecavo. Quando mi son reso conto degli

il 1l eciti che tutto ci 0 comportava, c"
po- fatica amente laveal ©ggieperoscenr ik caramino
neocatecumenale, sono pronto a trasmettere il mio senso ideale alle persone.

A differenza di quanto facevo io, conosco delle persone che si affidano a Dio

in maniera straordinaria e vedono negli affari la Provvidenza divina, come

Dio gli va a pagare un debito, come Dio si interessa ad aiutare le persone e

dice: “Tu | avora seriament e, pero poi

1 Che cos’¢ la perfetta letizia ?

La perfetta | et i z idigualénquealirecssh eomirendeDi o c ¢
capace di affrontare qualunqgque situa.
forza” e qualche volta | *“ha data anct

9 Lasi puo sperimentare da parte di ogni uomo ?
Certo, senz“altro; obeato chi fa |l a vc

1 Qual ¢ Popinione della Chiesa, secondo Lei, sul Movimento dei frati

rinnovati ?
Senz®"altro, c¢che non i mpediscono all a
ne preoccupano molto. Comunque c"¢e cft

La Chiesa come tale, ci ha accolti e riconosciuti, poi il discorso dei singoli
Vescovi e preti € soggettivo.
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- Perché ha scelto proprio i Francescani Rinnovati

lo ho seguito il filo rosso e quindi sono arrivato qua. Non avrei sopportato di
stare nei grandi conventi. Cercavo proprio la mentalitd che qui ho trovato,
questo accontentarsi del minimo indispensabile, questa visibilita della poverta
evangelica. Oggi sto meglio qua; se dovessi stare in una struttura pit grossa,

forse non mi sentirei totalmente a casa mia.

- E dlora quelli che ci stanno, pensa che non raggiungano mai la perfetta

letizia ?

No, no; io conosco appunto dei frati non rinnovati che sono molto piu bravi,
a mio giudizio, e non lo dico per falsa umilta. Ognuno ha la sua vocazione.
Vedi , i 0 hperienZa anteréssante gquantioens sono fermato a
Tolone, dai miei, in Francia; sono arrivato in una comunita di Cappuccini e si
festeggiava con una torta il compleanno di un Superiore. Ho visto i frati
vecchi, sai qguel |l i i n ledficig fomlsres ed
erano tristi. C“era invece un g
Perpetua ed era peno di gioia. | primi vivevano assolutamente la vita
francescana in modo tradizionale; la mia impressione & stata, non so perche,
che fossero rimasti fuori dalla loro vocazione, stanchi e affaticati, a
differenza di quello giovane, che entrato con le idee chiare, aveva un lavoro
part-t i me , | *intenzione di evangel
niente.

Per esempio, io non sarei mai una delle suore di Madre Teresa, non ce la
farei, non é questa la mia vocazione; tanto di cappello a madre Teresa e alle

sue suore, ognuno infatti ha la sua vocazione.

1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio ?

Molto, perché il cuore ¢ indiviso. Il problema & quello di riconciliarsi con la
propria sessualita. E" un dono
come legge e non come dono, ci perdi il cervello. Avendo questa vocazione
alla vita religiosa, tu mantieni cosi, una liberta per Dio che diversamente non
si potrebbe.
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1 E nel rapporto coll’universo del femminile ?

Mi gliora il mi o rapporto coll " uni

avuto la vocazione al matrimonio, vivendo un matrimonio onesto, anche i,
amando una donna bene, avrei potuto amare in modo sano anche le altre
donne. Per0, data la mia vocazione ho cominciato ad amare tuta la gente e
le persone. 1o mi rendo conto che per esempio, proprio per il fatto che io sia
consacrato, sia lui che lei mi rivelano delle cose che fra di loro non si dicono;
effettivamente, io non potrd mai essere quello che e lui per lei, perd, entrambi
vedono in me un segno escatologico e quindi anche se il rapporto é delicato,
poiché la concupiscenza puo intervenire con il rapporto col femminile, una
volta che si € instaurata una certa confidenza, questo diventa di una

semplicita e di una tenerezza enorme.

1 Cos’é sapienza ? Cos’¢ carita ? Cos’¢ in generale una virtu ?
Credo che la virtu sia una forza, non e una legge o un peso, € una capacita
che prima non avevi e quindi € anche liberta.
- Per liberta cosa intende

Libero arbitrio e liberta. Libero arbitrio di fare quello che vuoi tu,
accettandone | e conseguenze. Di
sviluppo concordemente al mio essere. Questa € la liberta, stare in Dio.

Intervista n. 3
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NOME: Frate “Fervido”

ANNI: 23

PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 4 anni

RUOLO NELLA FRATERNITA: Apostolato nel servizio presso gli
ammalati di AIDS - Responsabile
della Cappella - Studente al 3° anno
Teologia.

9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose ?

Quando ero piccolo avevo ricevuto una formazione cattolica dalla mia

famiglia, per0 era sempre stato qual cosa all “acqua di
incontrato personalmente il Dio di Gesu Cristo, il Dio della mia storia. Era

sempre stato un concetto vago di Dio, certi precetti da adempiere come

| “andare a Messa | a domeni c grattuttoa Con'i
aléanni-al | " et a d e-Iche hiaodoaricoatsitc cemGesa Cristo,

ho fatto un incontro personale con Lui ed e da li che & iniziato il mio

cammino cristiano; poi dopo € venuta la vocazione a seguire i francescani.

9 Com’¢ strutturata tipicamente la sua giornata ?

La nostra giornata inizia all®"21.00
preghiera notturna dall*“1. 00 alle 2.
torniamo a letto e ci al zi amonall e 5
mentale e poi c“"e |l a Messa. 'l -tutto

dopo una breve colazione - andiamo subito a scuola; gli altri frati rimangono

nel convento e si occupano dei servizi interni quali la cucina, lo spaccare la

legna, occupars i dei servi zi di casa. Poi al
poi c"“ée il pranzo,; dopo il pranzo c¢*"
abbiamo il televisore, stiamo fra di noi e si parla, si canta, si gioca a carte.

Poi c"“"é un® or a atleil5.30 siamamds ruqvo iMdGapgpebllad i ¢ h é

per | a preghiera di Nona e per al tri
dedicato in genere piu alla meditazi

tempo libero; per noi studenti & il tempo dello studio perché dalle 16.30 alle
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19.00 €& | “"unico momento che possi amo
20. 0C

i Rosari o, poi [ Vespri, all e
momento di ricreazione e quindi la giornata si conclude con la Compieta alle
20.55. Per il resto la sera e libera, pero, in genere preferiamo andare a letto
presto, dato che all®1.00 bisog

1 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso
Dio ?
lo ho veramente assistito ad un cambiamento della mia vita, quando il
Signore mi ha liberato da certi mie peccati, da certe mie situazioni che
vivevo e da cui non riuscivo a liberarmi. Quindi, innanzitutto questa
trasformazione della propria vita, e poi una progressiva maturazione
interiore e di rapporti con gli altri, quindi di relazione. Le relazioni mi rendo
conto che diventano sempre piu profonde; con Cristo le relazioni non

possono rimanere su di un piano superficiale.

1 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale ?
Forse |l a virtu dell “"umilta; sen

superiori a se stessi.

9 Cosa vuol dire pregare ?
Pregare significa - innanzitutto per noi cristiani - ascolto della voce del
Padre che parla attraverso il suo figlio Gesu Cristo. Quindi la preghiera

\

deve avere innanzitutto una componente fondamentale che e quella

na

t

del | "ascol t o -euespascoltoldedla vocepel Radyeh naseer a

come risposta del | " uo mascecomd inizgtivao S 0

di Dio e poi si svolge come dialogo di amore.

9 Cosa vuol dire amare ?
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Amar e, i nnanzitutto i o penso che sia
lasciarsi voler bene come a quando nel Vangelo il Signore si riferisce ai
bambini, i | bambino c he accogli e, che ric
ancora cosi maturo da amare, pero ha una grossa capacita di lasciarsi amare.
Qui ndi i o penso innanzitutto che | *.
dopodiché e pronto per rispondere con altrettanta gratuita. Quindi anche
nell "amore {10 penso che ci sia | o s
rapporto, un dialogo che si stabilisce, che nasce come dono sia da ricevere

che da dare.

9 Come si svolge il processo di formazione nell’Ordine dei Frati Minori

Rinnovati ?
C“"e wuna prima fase di accoglienza q
periodo di esperienza dove € tenuto a seguire tutto quello che facciamo noi e
tuttavia € sempre un periodo limitato di una settimana. In questa settimana lui
fa quindi la stessa vita dei frati e soprattutto si confronta con i Superiori, i
quali cercano di fare un discernimento sulla reale vocazione di questo
ragazzo. Poi se il ragazzo chiede di fare altre esperienze € possibile farle
ancora piu prolungate, per un mese e anche due. Quando sia i Superiori che il
ragazzo sono concordi circa |l a fonda
Postulandato in cui il ragazzo fa la stessa vita dei frati, per0 senza
intransigenza, per cui egli pud avere una certa liberta e non essere sottoposto
alla stessa routine dei frati, inoltre & un periodo in cui si fanno piu esperienze
esterne. (! Noviziato e invece | "annc
ancora | “"abito religioso, ma simile.
in cui é richiesto un maggior atteggiamento di silenzio, di preghiera, ci sono
dei formator.i ed iniziano gl studi C
scritti di S. Francesco e della nostra Costituzione. In Seguito ci sono almeno
tre anni di Professione Temporanea ed infine si ricevono i voti perpetui.

1 Quali condizioni predispongono alla preghiera ?
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l o penso che | "atteggiamento di pr e

comando, nel senso di dire: “Adess
preghi ér &angléo il Signore dice: e
stancar vi mai ”, quindi | “atteggi amen

attraverso il silenzio interiore, senza il quale non € possibile mettersi a

pregare.

9 Qual ¢ lo scopo della preghiera ?

E“ quello di trasformare |l a vita, pe
guest"atteggiamento di preghiera e d
guest “atteggiamento davant.i a Dio ch

se i0 andassi avanti per le mie idee, sordo a cio che Dio mi dice e quindi
impedendo alla mia vita di trasformarsi.

9 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale ?

Questo e il grande interrogativo di tutte le generazioni. lo penso che alla

sofferenza non si possa dare un significato se non a partire dalla croce di
Cristo, perché Dio mostra |l a sua pot
di un punto di vista. Da un punto di vista umano la sofferenza sembra la

fine di tutto, sembra la fine dei nostri progetti, dei nostri propositi; ma in un

progetto divino a Dio € piaciuto salvare il mondo attraverso la croce di

Cristo, attraverso la sofferenza. Quindi la sofferenza agli occhi di Dio
riveste un significato profondo. Ecc
fondamentale nel cammino della sofferenza perché attraverso Gesu Cristo

io scopro il valore della mia sofferenza oggi.

- Ritiene necessaria la sofferenza per la prapiescita?

E" necessaria |l a sofferenza. Se non
non potremmo da soli promuovere una crescita personale. Ci sono tanti
meccanismi che noi viviamo dentro, come la bellezza fisica, il bisogno

della stima degli altri, il successo, la sete di potere, tutte cose che ci fanno
vivere nell il lusione; invece |l a sof
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rompe tutti questi nostri meccanismi di difesa. Noi abbiamo una paura folle
della morte e la sofferenza in questo senso ci viene a porre davanti a questa

nostra morte e cio & necessario perché noi prendiamo coscienza di quello

che Si amo. L uomo non vuol e vedere

sof ferenza costituisce un po" questo

mondo di idoli; in questo senso la sofferenza e necessaria.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio ?
lo penso che sia la comunita. Cristo € venuto a costituire la comunita,

qgui ndi e nel |l a comunit a, e enel

sacramenti, delle lodi di Dio, nello stare riuniti, nel confronto con gli altri
fratelli che piano piano uno discerne la volonta di Dio. Dio non é venuto a
costituire delle singole anime che pregano in Dio, ma € venuto a costituire
comunita; anche Lui ha avuto estremo bisogno dei suoi discepoli quando
nel Getsemani pregava e sudava sangue, ha avuto bisogno della preghiera
dei discepoli come sostegno. In questo senso, il discernimento della volonta

di Dio nasce nella comunita.

1 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto ala
pratica della poverta nella Chiesa Cattolica ?

lo penso che non ci sia differenza. La poverta della Chiesa Cattolica e chiara,
e manifesta perché siamo tutto un popolo di peccatori, bisognoso di
purificazione; in questo senso si inserisce la nostra poverta. Che la nostra
poverta forse sia un segno esteriore piu evidente, questo si; pero € pure vero
che noi siamo inseriti nella Chiesa e questo & stato molto forte nella
vocazione di Francesco. Francesco nel periodo in ci vivevano tanti eretici
come i Valdesi , i Catari, i Patari che denunciavano la poverta della Chiesa e
vivevano in un atteggiamento di radicalita, ha costituito una testimonianza
molto forte perché é stato colui che ha rotto questi schemi in quanto
affermava di non voler considerare nella Chiesa il peccato perché e attraverso

la Chiesa che viene amministrato il corpo di Cristo. Sono proprio i Sacerdoti,
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le mani peccatrici dei Sacerdoti che danno il corpo di Cristo e proprio per
questo Francesco e rimasto fedele alla Chiesa fino alla morte. In tal senso noi
siamo inseriti nella Chiesa come tutti gli altri; la Chiesa & un povero popolo
di peccatori - guai a non riconoscerlo - che tuttavia Dio assiste sempre con la
sua Grazia.

- Qual e la necessita ddvidenziare la poverta vivendo questa forma di

vita cosi radicale?

Perché vivendo nella poverta e
Quanto piu noi siamo liberi da certi condizionamenti esteriori tanto piu
noi riusciamo a vivere la nostra vita in liberta, in profondita. La denuncia che
vogliamo fare noi al mondo € soprattutto la denuncia a questo mondo
capitalista che S i svol ge tutt
pubblicita non fa altro che portare avanti questo messaggio martellante: Se tu
hai, sei piu importante degli altri. Agli occhi del mondo vale di piu chi ha di
pit. In questo senso i nostri piedi scalzi e la nostra poverta sono una
denuncia

al mondo per dire che non € piu importante chi ha di piu, ma chi é di piu, chi
vive cioe profondamente la sua esperienza umana. A che vale - dice il
Signore nel Vangelo - che io guadagno il mondo intero e poi perdo la mia
ani ma; allora |l a nostra poverta

profonda del | " uaimanpossdnedarti. e c os e

9 Ricorda di aver mai posseduto degli oggetti che si potrebbero definire
lussuosi ?
Si. lo a casa appartenevo ad una famiglia benestante e i miei genitori non mi

hanno comprato il motorino perché ritenevano che era pericoloso e via

ester

nel I

v uol

di cendo, ma me | “avrebbero comprato

mi hanno comprato una bicicletta da montagna molto costosa. Poi ricordo
quando ho speso dei soldi veramente inutilmente - mannaggia - per un paio
di scarpe da ginnastica: potevo comprarmi qualsiasi scarpe da ginnastica,
pero, ho voluto le migliori, che costavano parecchio.
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1 Che cos’¢ la perfetta letizia ?
La perfetta letizia e riconciliarsi con la propria morte, secondo me, e vivere

| “esperienza dell ua nebmoridandi eggi siamb
dell e persone schizofreniche, %
viviamo in un atteggiamento ed altri atteggiamenti cerchiamo di mascherarli.
Questo mondo ci fa vivere con una maschera per paura di essere quello che
siamo, per paura di apparire come siamo con la nostra semplicita. Allora la
perfetta letizia € apparire davanti agli altri per quello che siamo, di essere cosi
come il Signore ci ha creati, senza metterci maschere, senza truccarci ed € in
questo senso che significa vivere riconciliati con la propria morte, con i

propri aspetti negativi, come Francesco che chiamava la morte sorella.

-Lei | 6ha mad speri mentat a

Si, l o sto sperimentando. E" u
avvi ene d a altw;mperogo hovisto aerti asgetti fiegativi della mia
vita che prima rifiutavo con cui mi sto riconciliando e che sto cercando di

integrare. Sento che questo mi fa crescere, mi fa essere felice.

- Mi puo fare un esempi®

Per esempio ultimamente é stato il peccato della masturbazione, il rapporto
con la mia sessualita. Sto vedendo che la sessualita non & qualcosa che deve
essere cacciata fuori dalla porta, come qualcosa di negativo che puo attentare
al mio cammino spirituale ma e qualcosa che invece deve rientrare nella mia
vita e deve essere reintegrata, deve acquistare un nuovo senso. Bisogna stare

attenti a non scadere nella genitalita.

9 Ogni uomo puo sperimentare la perfetta letizia ?

lo penso di si. In caso contrario significherebbe che il VVangelo é soltanto per
pochi e non per tutti. Pero € necessario un atteggiamento fondamentale, a
patto cioé che si riconoscano le proprie poverta. Cristo € venuto per i poveri,
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cioeé per quelli che riconoscono di essere poveri, di aver bisogno di Lui; allora
in questo senso la perfetta letizia & per tutti.

9 Cos’é ’obbedienza ai superiori ?

~

L“obbedienza ai superior.i e r

nnega
egoismo, € mettere da parte i propri punti di vista, un voler costruire la
comuni one c imdilastiafe dal parte ibpuné digyista a cui sono

aggrappato. Obbedienza ai Superiori € in pratica un modo di dire obbedienza

a Dio perché attraverso i Superiori noi crediamo si manifesti la volonta di

Dio.

9 Secondo Lei, qual ¢ ’opinione della Chiesa sul Movimento dei frati
rinnovati ?
lo penso che sia abbastanza positiva dal momento che hanno acconsentito
alle nostre Costituzioni, l e hanno a
anzi io penso che la Chiesa sia contenta della nostra testimonianza.

- E rispetto a cosa vi differenziate dagli altri frati del Primo Ordine
francescan®

Differenze sostanziali non ce ne sono perché lo spirito di Francesco e sempre
quello.

Forse ci sono delle accentuazioni diverse perché Francesco é stato un uomo
cosi carismatico, cosi aperto a diverse esperienze che io penso sia difficile
integrarle tutte quante. S.Francesco € stato un grande evangelizzatore pero
era anche un profondo uomo di preghiera, & stato un uomo di grandissima
penitenza, ma contemporaneamente di una grande flessibilita e proprio per

questo secondo me non ¢é possibile vivere al 100% tutti gli aspetti della vita di

S. Francesco. Tutto | “Ordine francesc
di ver si aspetti del | "unico un@Im O Fr a
riusciamo a trasmettere | "uni co messa

in eredita.
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9 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio ?

La castita non e semplicemente il non uso della genitalita, la castita e
soprattutto castita dei rapporti, € parlare con tutti, avere rapporti con tutti,
avere relazioni con tutti, ma senza possedere nessuno; e questa e la grossa

difficolta della vita di castita. La vita di castita, secondo me, ha questa

grande posta in palio: riuscire a non imporrelapr opri a i dea sul
|l asciare che | "altro si esprima cosi
rapporto unitivo, genitale, che puo e

alla base questo stesso profondo valore di relazione.

1 E nel rapporto coll’universo del femminile ?

Con l “uni verso del femminile vuol €
femminile di cui ogni uomo ha bisog
apertura, di gratuita che | "uomo secc

piu al possesso, alla forza.

1 Cos’¢ sapienza, cos’¢ carita, cos’¢ in generale una virtu ?

La carita non e una virtu; l a carita
nostri cuori e proprio per questo non € qualcosa che viene da noi. Il grande

annuncio, la grande buona notizia del Cristianesimo che da duemila anni si

porta avanti €& proprio questo e cioe
niente se non gl viene inctoadruna o | “ a
parola | atina per tradurre | a parol a
Di o ci ha donato sulla croce; quindi

ma qualcosa che Dio ha riversato nei nostri cuori attraverso la morte del
figlio. In questo senso quando noi amiamo non siamo noi che amiamo, ma &
Cristo che ama dentro di noi; quando noi abbiamo fede, non siamo noi che
abbiamo fede, ma é Cristo che ha fede, che prega dentro di noi e questo € il
grande annuncio cristiano. Allora la carita € questa: lasciarsi guidare da

questo amore di Dio che e stato riversato nei nostri cuori.
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-E cosd0 ?la libert

E“ vivere secondo il dono che ci e s
Signore ci ha donato senza voler essere artificiali. La liberta & questo: essere

senza condizionamenti, vivere senza essere schiavi di qualcosa. Se siamo

schiavi del nostro peccato vuol dire che non siamo piu liberi; in questo senso

il Signore & venuto a liberarci dal nostro peccato, quindi la liberta ¢
essenzialmente vivere liberi dal peccato, liberi dalle nostre schiavitu.

- E lei lo sperimenta tutto quest

l o | o sperimento ogni gi orno. E" con
giorno. Ogni giorno tu vedi qualcosa di te che viene perso, di cui ti senti

liberato.
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Intervista n. 4

NOME: Fra “Loquace”

ANNI: 42

PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 2 anni (ma ha 8 anni di
Esperienza di vita religiosa)

RUOLO NELLA FRATERNITA: Studente di teologia al 4° anno

1 Com’é strutturata tipicamente la sua giornata ?

| pilastri della giornata sono fatti dalla preghiera comunitaria e personale,

dall o studi o, e poi dal tempo che ¢
| “apostol at o.

9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose ?

Mi sono accostato da bambino, perd poi mi sono allontanato nel periodo

del |l "adol escenza e al meno per otto a
mi avevano dato perché non le comprendevo rispetto alla realta che mi
circondava. rirooiche &€statéla causa detlaovocazione.

9 Che cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino
verso Dio ?

Ma , senz®“altro il fatto di non scind
capire che Gesu é figlio di Dio ed é persona viva e vera, che la fede in Lui ti

immette nella vita.

1 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale ?

Anche se noi le dividiamo, le virtu non si possono scindere, sono una cosa

sola. Per quanto mi rigudntada pesooldi
e collegata con la fede, con la carita, con la speranza, con la fortezza.
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9 Che cos’¢ la liberta ?

La liberta non e chiaramente quello che uno vuole fare. Nel periodo in cui
volevo fare quello che volevo, vivevo nel libertinaggio, seguivo i miei gusti,
ed evitavo quello che non mi piaceva e cioé la croce. Invece la vera liberta e
accettare dalle mani di Dio, dalla Provvidenza di Dio, fare cioe la volonta di
Dio.

9 Come si comprende di essere chiamati da Dio ?

Tu comprendi di essere chiamato da Dio quando sai che non tutto avviene

per caso, che dietro di te c“ée un am
un fine supremo che ¢ la beatitudine eterna. Allora tu sai che devi riorientare

tutta la tua vita, la tua affettivita, le tue passioni, il tuo egoismo, il tuo cuore,

il tuo spirito, verso questo progetto di Dio che € per il tuo bene. Dio ti

chiama ad una missione, non in astratto, ma, in un posto specifico concreto

che puo essere la via del matrimonio, il lavoro, una professione, tutte

chiamate che sono indirizzate alla chiamata che € unica per tutti e che é

quella della vita eterna.

9 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima ?

Questo dovremmo chiederlo di piu agli induisti o ai buddisti, che forse sono

pit avanti di noi e hanno molta esperienza.

- Come vede queste religiopi

Queste religioni del | "oriente rispe:
esperienza nel campo della contemplazione , del silenzio, della preghiera.

Hanno un rapporto c on i | creat o, con | “univer
mentre noi vogliamo possedere tutto, vogliamo avere tutto sotto controllo, in

|l oro c“é piu questo |l asciarsi vivere
- In che maniera vi aiuta a creare una maggiore armonia iexgvuna

forma di povert&come la vostra ?
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Il fatto di non essere autosufficienti, di dipendere dalla Provvidenza, ti aiuta
molto a scoprire il limite del tuo corpo, a scoprire di piu chi sei, a

sopportare alcune cose che prima ti sembravano impossibili.

9 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo ?

Come dice S. Paolo: Vivere nella propria carne i patimenti di Cristo per

risorgere con Lui, quindi imitare Cristo significa comportarsi come Lui si €
comportato. Chiaramente non é facile e uguagliarlo non € mai possibile,

per o, c"ée questa tensione dell “utopi
a cui tu tendi sempre e che ti aiuta a conoscere il tuo peccato e a essere

sempre in un rinnovamento interiore nella tua vita.

- Qual ¢ il significato diéa Resurrezione di Crist®

La Resurrezione ¢ la speranza della vita cristiana, la parola ultima. Senza la
Resurrezione non avrebbe senso tutto quello che tu vedi qua, non ha senso

nient e, non ha senso il sacrnof i ci o,

1 Quali condizioni predispongono alla preghiera ?

Senz"altro essere in pace con sé ste

molto la Grazia che ti viene dai sacramenti e la preghiera non si puo

staccare da questo. Preghiera é tutto cio checirconda | “ uo mo . E* a
Dio.
-Nel |l 6ambi to dell a preghiera non c ¢
ordine?
Noi siamo wuna —riforma nuova, un I st
ancora non abbiamo un“identita ben p

tradizione francescana della preghiera considerata non in maniera

intellettuale e cervellotica ma <che
fiducia in Dio, sull “"ascolto; pero
formazione siamo liberi, ognuno sceglie un p 0 * il met odo <che
meglio.
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9 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale ?

La sofferenza e senz"altro fondament ¢
certe cose che no nabbondapza. bletla sofferenzasi d o v i
medita, si capisce, si vede anche il dolore degli altri, la gioia che viene dal

donarsi; perd non deve essere qualcosa che ha a che vedere col masochismo,

come molti pensano. Gesu si é fatto povero non perché gli piaceva la

sofferenza in sé stessa; uno si fa povero per fare ricchi gli altri. Dietro la

e e A I

croce c"¢e sempre |l a gioia, c" e
certezza, questa fede, che la croce non e qualcosa che ti umilia anche se in

quel momento tu soffri.

-E6 quindi un?male necessario

In effetti 0 necessario 0 non necessario, 0 si crede 0 non si crede, a qualsiasi
setta o fazione politica si apparter
nostra realta umana, secondo le esperienze da me fatte, tante persone, anche
lontane dalla fede - come ad esempio i carcerati - attraverso la sofferenza si
redimono e ritornano in se stessi per interrogarsi. Da questo punto di vista la
sofferenza € utile, & necessaria, senza perd scadere nel masochismo, perché
ognuno di noi deve essere aperto a fare la volonta di Dio e quindi a portare la
croce che Gesu ti da nella tua vita. Ognuno nasce con i suoi limiti personali,
con i suoi difetti e ci si deve accettare cosi come si €. Poi e il Signore ti
chiama a questa perfezione.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio ?

Intanto, la base & chiaramente quella della preghiera, preghiera che ti fa

conoscere meglio chi tu sei e chi & Dio e ti fa conoscere anche come

rapportarti agli altri in modo libero. Quindi mano mano che tu cresci

nell "ascolto di questa parola di Di o,
ti viene dai Sacramenti, una persona puo rendersi conto sufficientemente se &

onesto con se stesso e cio che il Signore vuole. Poi ci vuole il discernimento

della Chiesa, delle persone sagge che il Signore ti fa incontrare, dei Superiori,
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persone che hanno molta esperienza in questo campo e che hanno questo
dono del discernimento e non é detto che debbano essere per forza dei
sacerdoti. Pero alla fine il baluardo ultimo & quello della tua coscienza, sei tu

che fai la sintesi della tua vita, chi sei tu e chi e Dio e cosa vuole da te.

Qui ndi [ criteri sono quelli del | * a

parola di Dio.

9 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla
pratica della poverta nella Chiesa Cattolica ?
La poverta € quella di Gesu Cristo, quella del Vangelo, di un Dio che si

spogl i a, S i fa uomo, che soffre per
di applicazione di questa poverta, secondo i vari carismi, i doni che lo Spirito
stesso ha dato. Nella Chiesa Cattolica, in generale lo stile di poverta - se ci
rifacciamo alle comunita primitive degli Atti degli apostoli - & quello di avere
un cuor ismd osolua,” adi mettere tutto i
a chi non ha”. Nel francescanesi mo ¢c
come dare tutto agli altri, ai poveri, di non lasciare niente e di vivere cosi
abbandonandosi alla Provvidenza.
1 Ricorda di aver mai posseduto degli oggetti che potrebbero definirsi

lussuosi ?
Se per lusso si intende lo sfoggio di oro, argento, o apparenze, allora no, non
credo.
1 Che cos’¢ la perfetta letizia ?
E* il non | amentarsi, | ofitéadicDaogiltpiena r € n o
che Dio ha su di te, anche se alle volte capita che tu devi passare per
esperienze che ti portano un po" di
di dolore. Il cristiano, se ha una vera fede fondata in Cristo, se vive
guel | “taensosroe dsi Dio e vive |l a realta

dato e quindi il rapporto col prossimo e con tutta la realta che lo circonda, sa
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che anche al di l a di ogni di sgrazi

amore di Dio chmprtei | Swditii envae ,paacdoé as 4
Resurrezione e allora tu puoli viver e
molto difficile ed i 0o mi domando com

dicessero: hai un tumore e hai tre mesi di vita; adesso parlare cosi a voce é

molto facile dire perfetta letizia. Per esempio la persona che in un incidente

stradale perde la sua famiglia, e vagli a fare questa domanda in quel
momento !

-Lei | 6 ha mai sperimentata

A questi livelli cosi estremi, no, perd in momenti di fallimento estremo della

tua vita, quando tu ti senti un fallito, un nulla, che non hai realizzato niente

nella tua vita, che hai fatto tanti errori, quando tu tocchi il massimo

del | "angosci a, dell a di sperazione, c
speri mentato questa |l etizia,; guando
con Gesu, ti inserisci nella comunita, fai esperienza di amore, di oblativita.

Pero0 e difficile mantenere questo livello. Il Signore ti da degli zuccherini, la

“Gr azi a gueste sbndo aelle pietreemiliari nella tua vita a cui, nei

momenti di ricaduta, di crisi, tu devi ritornare per rinnovare la tua fedelta, il

tuo amore.

1 Ogni uomo puo sperimentare la perfetta letizia ?

Si, certo che é possibile. Se uno si abbandona al | “amor e del p
Provvidenza, nella fedelta e nella semplicita soprattutto, € possibile. Ci vuole

un rinnovamento di mentalita, di conversione, che non significa rinnegare

chi sei tu, ma appunto, quando ti incontri con Gesu attraverso la vita,

| “esperienza, attraverso | o Spirito
comprendi il fallimento, la vanita, la superbia della vita e capisci che devi

cambiare rotta. Questo per0 avviene piano piano, con la meditazione,

attraverso cadute e ricadute e allora si, se uno si spoglia della sua
autosufficienza del suo orgogli o, al
l eti zi a. Se tu vuoi tutto per te, tu
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circonda, le persone che girano intorno a te, la natura che ti circonda ¢ per il

tuo interesse solamente. Allora tu gia hai ricevuto la tua ricompensa - come

dice Gesti nel Vangelo-e non f ai guesta esperienz
perché tutto lo condizioni a te stesso, al tuo egoismo. Se non ti spogli di

questo non puoi fare questa esperienza.

- La mortificazione corporale e spirituale come si inserisce nella perfetta
letizia ?

La mortificazione, come la intendo io, non € qualcosa che uno deve andare a

ricercare, puo essere un mezzo, non € un fine. Il fine & appunto questa

perfetta letizia nel senso che ti porta a scoprire la gioia, la speranza, la
resurrezione, a vivere il Regno di Dio gia a partire da questa terra. La
mortificazione, qguindi , ti aiut a a
cri st i amcrto dudli@mo &a corpo e anima e anche S.Francesco

aveva un po" guesta mentalita di Vi
corpo per raggiungere una certa liberta dello spirito.

- E voi fate uso di questo tipo di mortificaziohe

Alildi zi o della rifor ma, circa vent " art
degli anni con la venuta dei frati nuovi si € mitigato molto perché certe

forme sono un po” a n @ocorcasenpersorali chbeh e  a
ognuno faceva con il suo direttore spirituale. Di queste mortificazioni che

avevamo, ci sono ancora alcune cose che facciamo insieme come la

di sciplina, | “ufficio notturno.

- In che senso disciplina

Ci alziamo cioe all*“1.00 di notte pe]
sono cinque minuti per le preghiere, si spegne la luce e poi ci battiamo con

una cordicella di dietro, ma & una forma simbolica piu che altro per

rinnegare il proprio corpo e puo darsi che scomparira tra qualche anno.

-E6 come quando si di?ce Amia colpa, r
Si, si, & una forma simbolica.

- E non provoca dolor@
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Dipende dalla persona, se tu ti batti piu forte ti senti qualche cosa. Ha piu che
altro un valore per partecipare alle sofferenze di Cristo, alla corona di spine,
quando Gesu con la cordicella butta via i venditori dal tempio, per ricordarci

che siamo polvere; pero, ti ho detto, non é che tutti i frati accettano questa

cosa, uno se vuole puo anche non far/l
che sente in particolare che gli fa bene per lasuavitae magar i S bat
piu forte, allora sente un po" piu d
La mortificazione fa parte un po" de

nostro stile di poverta e di rinuncia ti porta ad avere certe mortificazioni,
come per esempio a dormire sul legno, anche se poi ci mettiamo una coperta

O un cartone perché c“"¢e molto freddo.
fastidio dormire cosi, anzi se vado a casa a dormire sul materasso mi da piu
fastidio dormire sul materasso. Cio vale anche per il cibo; io non so cosa
mangio oggi, poiché mangiamo quello che la gente ci porta. Cosi il fatto di
andare in autostop, di aspettare solo sotto il sole o quando si mette a piovere
ed anche il fatto echldamentonSono tutte delen o n o r
forme che tu hai gia accettato prima e fanno parte di questo stile di vita, di
vivere questa poverta e non sono delle cose che tu fai apposta, ma fanno

parte del tuo stile di vita.

9 Qual ¢, secondo Lei, ’opinione della Chiesa sul Movimento dei frati
rinnovati ?

lo penso che ci sono tendenze opposte, ci sono quelli che ci vedono in

maniera piu positiva e quelli che dicono che siamo fanatici. La Chiesa, in
generale, quando nasce un nuovo istituto & sempre prudente; noi siamo di
“diritto diocesano’”, pri ma si e in
“diritto pontificio” passa molto tem
per la Chiesa. Tutti gli ordini nuovi sono di diritto diocesano, quindi penso

che noi adesso siamo in esperimento e magari passera qualche secolo prima

di essere riconosciuti definitivamente dipende dal numero, dalla crescita
spirituale; se e un istituto che non fruttifica, che non riesce ad entusiasmare
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con il propri o car i s maosazhelnam vaa Poiv u o | (
di pende anche dai fruttdi che fa nel

persone, del popolo di Dio, delle Parrocchie, delle Diocesi in cui siamo

inseriti, dal |l “"opinione dei Vescovi
Penso che nell a Chanmvisto bend, @inemoiquella | | * i n
piu tradizionalisti, perche al | “ini

abbastanza conservatore su certe cos
periodo di autocritica, le cose stanno cambiando, siamo in una fase di

discussione e cerchiamo di adattare questo carisma della radicalita e della

poverta anche al mondo di oggi, cercando forme nuove di attuazione.

1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio ?
La purezza di cuore e | a Awregnent e
rapporto puro con Dio e fondamentale perché il Vangelo é tutto basato sulle

i ntenzioni del cuore non sull "ester:i
questa castita, non si deve intendere solamente dal punto di vista piu
grossolano che é quello della sessualita, poiché noi sappiamo che per la

morale cattolica anche nel matrimonio gli sposi devono vivere con castita.

1 E nel rapporto coll’universo del femminile ?

Il nostro & un cammino di purificazione nei rapporti con Dio, nei rapporti con

I"uni ver so, con |l a natura. Qui ndi nel
l i ber o. E" molto difficile perché un
della liberta interiore che ti fa stare a tuo agio e non della concupiscenza;

perd chiaramente in questo momento dirlo a parole & facile. Uno che si

consacra al Signore con i tre voti € un uomo come tutti gli altri, io ho i miei

gusti come tutti gli altri, sono fatto di carne, di sangue, di nervi. Allora cosa e

cambiato? E* cambi at o itulvedifusatddnm noo pesi g u a n c
solamente all “"aspetto sessual e, anch
bella donna. La castita ti rende libero per cui anche i missionari che vanno tra
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gli indios dove ci sono delle persone nude, pud vedere anche la nudita con
| “occhio della fede, dell a purezza,
Dipende sempre dalle intenzioni; la castita é la sorgente delle intenzioni del
nostro cuore, cioé Gesu ti dice che se il tuo occhio e malato anche tutto il tuo
corpo € nelle tenebre, se il tuo occhio € sano anche tutto il tuo corpo € sano.
Quindi non e facile, anche un religioso o un sacerdote ha delle tentazioni
come tutti gli altri, pero, se io sono veramente convinto che il Signore mi ha
chiamato a questa strada, faro il possibile per metterci il mio impegno per
essere fedele e coerente e chiedergli nella preghiera questa grazia della

purezza.

1 Cos’é sapienza, carita, in generale una virtu ?

Tutte queste domande si possono riassumere sotto la croce di Gesu. Nella
miaesperienz a di f ede dopo |l a conversione,
crocifisso.

La virtu € un mezzo per un fine che per il cristiano é il regno di Dio e questo

e di per sé soddisfacente, anche se vissuto come inizio per la vita eterna,

dove Dio si rivelera in pienezza.
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Intervista n. 5

NOME: Fra “Semplice”

ANNI: 26

PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 3 anni ¥
RUOLO NELLA FRATERNITA: Servizi interni. Non & studente.

1 Com’¢ strutturata tipicamente la sua giornata ?

La mattina dopo la Messa e cioe dopo le 8.30 ci sono dei lavori interni e
quindi pulizia, spaccare la legna, occuparsi della cucina quando € il mio
turno. Ci sono dei momenti di preghiera comunitaria e personale e dei

momenti di lavoro.

9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose ?
lo sono stato da piccolo in collegio e gia allora mi hanno dato un

insegnamento cristiano e ci sono stato 6 anni. Poi pero finito questo ho fatto

un po" di t est a afontanatoelallanChiesasammdandm a un  p o
Messa solo a Natale e Pasqua e quindi molto superficialmente. Ho incontrato
il Signore che avevo 19-20 anni e ho ripreso di nuovo quel cammino
cristiano.
9 Che cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino

verso Dio ?
Questa e | “"esperienza che uno fa nel
rapporto con i fratelli & tutto cambiato compreso alcuni miei atteggiamenti
negativi e questo mi ha fatto capire

conDioe nell “"incontro con i fratel
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1 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale ?
La carita e | "umilta.

9 Cosa vuol dire pregare ?
Pregare per me & stare in comunione con Dio, un rapporto di amicizia con
Dio e nello stesso tempo un rapporto di comunione con i fratelli.

9 Cosa vuol dire amare ?

Amare significa altrettanto, con la differenza che questo rapporto si
concretizza nel servizio, almeno con i fratelli, e quando ho amato il fratello
ho amato Dio.

9 Come si svolge il processo di formazione nell’Ordine dei Frati Minori

Rinnovati ?
Si comincia con un mese di prova, p
anno di Noviziato, tre anni di Professione semplice - come preparazione alla
Professione Solenne - e p o c " € a popmeuSolanne chd éaper Pr o f e
tutta la vita.
- E Lei a che punto si trova

Sono a un anno dalla Professione Solenne.

9 Come si comprende di essere chiamati da Dio ?

Da un discernimento che uno fa nella sua vita, da desideri che uno aveva
prima e poi invece il Signore te ne mette altri, e poi dalla gioia interiore che il
Signore ti da.

1 Come si realizza una relazione armoniosa tra il corpo e ’anima ?
Con | "aituto di al cuni strument. i tipc
| “andar e un paottroicesideri dellaproprid caraet e s s i ,
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9 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo ?

Avere i suoi stessi sentimenti.

9 Quali condizioni predispongono alla preghiera ?

Ci sono diver si mo d i di preglkmper a; c
in sintonia con | a mente e con il cu
Signore ti da, nel senso che a te basta stare davanti al tabernacolo e godere

della pace e della dolcezza che il Signore ti dona e poi altri gradi di preghiera

che il Signore ti da per Sua bonta, man mano che vai avanti nel cammino.

1 Qual é lo scopo della preghiera ?
La santita, essere in comunione con Dio.

1 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale ?
E* un aiut o, nelf ereemszoa cch'ee duine trmios tlear
vol t e, magar.i dopo un periodo di sof

quindi un mistero di salvezza.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?

Queste cose tante volte non si possono neanche spiegare perché questo
discernimento lo fai nel tuo cuore e quindi riesci ad ascoltare tutte e due le
voci, la voce che viene da te, dal demonio o dal mondo e la voce che viene da
Dio. Quella che viene magari da te, tante volte € anche molto confusa e
richiede spesso la guida del direttore spirituale che ti aiuta a capire. Altre
scelte invece sei capace di farle tu stesse perché riesci a distinguere cio che ti
dona la pace e consolazione da cio che invece ti lascia turbato.

1 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla
pratica della poverta nella Chiesa Cattolica?
Dal |l *abbandonar si alla Provvidenza se
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- Pensa che coloro che non si comportino cosi, non possano vivere in

comunione col Signore nella povefa

Si che possono. Non tutti si amo
avere un complesso di strumenti dove tutti hanno il loro compito ed il loro
valore nella struttura. Tutti siamo chiamati alla santita e tutti possono

santificarsi vivendo bene dove sono stati chiamati.

9 Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire
lussuosi?
Il montone, la macchina. Per me era gia un lusso comparire davanti agli

altri con la macchina.

9 Cos’e la perfetta letizia?

Rimanere nella gioia stando nella sofferenza.

-L6ha mai sS?peri mentat a

Si, qualche volta. Non ti disperi. Concretamente quando € morto mio padre,
per esempio, ho vissuto la cosa che mi sembrava di stare al settimo cielo,
eppure era un momento di sofferenza immensa della mia vita, pero il Signore
mi ha fatto vivere quel momento nella gioia, nella consolazione.

- Come si concilia allora la perfetta letizia con la mortificaziche

La mortificazione &€ uno strumento, € un aiuto, non e un fine. La
mortificazione ti aiuta a vincere e a superare quei momenti difficili. Chi é
fedele nel poco é fedele anche nel molRiccole mortificazioni, piccole

penitenze, sono strumenti essenziali nella vita del cristiano.

9 Ogni uomo puo sperimentare la perfetta letizia ?
Si € possibile per tutti, anche
staccato con il proprio cuore.
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9 Che funzione ha la Resurrezione di Cristo ?
E“ | a speranza della vita. Come Gesu
Padr e, cosi anche <chi fa | a volont a

Gesu e il segno che questo avverra.

9 Cos’¢ ’obbedienza ai Superiori?
E" vedere nei Superiori il Signor e
attraverso i Superiori.

9 Secondo Lei, qual é ’opinione della Chiesa sul Movimento dei frati
rinnovati?
Credo che accolgano questa nuova riforma.
- Qual ¢é lo specifico del vostro ordine rispetto agli altri ordini francescani
Questo modo di vivere in poverta piu radicale, ritornareun po* al l e or
- E che senso ha questo modo di vivere
Ti conforma piu a Cristo, ti aiuta in qualche modo a vivere in modo piu
conformato a Cristo.
- Vivete la Regola alla lettera

Cerchiamo, ci proviamo.

9 Una preghiera e ben riuscita quando...
Quando ti trovi davanti al fratello che ti chiede un favore e tu rispondi a
questo favore, ecco che la preghiera é ben riuscita.

1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?
Ti rende il cuore libero.

1 E nel rapporto coll’universo del femminile ?

Le accolgo come mie sorelle.
- Cosa pensa del mondo esterno alla Sua fratefhita
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Tante volte provo compassione. 1o sono fortunato, dico, che il Signore mi ha
scelto qua. Loro sono in mezzo a tante altre tribolazioni.

1 Cos’¢ sapienza, cos’¢ carita, cos’¢ in generale una virtu?

Nella Bibbia la sapienza & Gesu. Cosi ¢ la carita, Dio € carita, Dio € amore.
In generale una virtt & un dono di Dio. Serve per la mia santificazione e
anche per la santificazione del fratello, perché vedo in te la bonta di Dio, la
potenza di Dio, il suo amore. Ed ecco che anche la persona che ti vede ¢
portata a farsi delle domande e magari a cambiare vita.
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Intervista n. 6

NOME: Fra “Conci so”

ANNI: 31

PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 5 anni (ma ¢ religioso da 10
anni)

RUOLO NELLA FRATERNITA: Ha terminato gli studi, ma non é

sacerdote.

1 Com’¢ strutturata tipicamente la sua giornata ?

Tra preghiera e 10&dr motte er preGare, andidno 8 a mo a
riposare alle 2.30, ci alziamo alle 6.00, di nuovo preghiamo fino alle 8.30,

poi c“"e colazione e lavoro, fino alle

e A

fino alle1 4. 00, poi c"e riposo aeonacila nuovi
meditazione; alle 16.30 un tempo personale per riflettere, per stare nella pace,
per andare a trovare un fratello, per studiare, per accogliere le persone che
vengono a trovarci e poi di nuovo al/l
lacena. Al l e 21.00 dopo una breve ricre

Compieta, e poi a riposo di nuovo.

9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose?

Che ho incominciato a25an@.Chervikevodaos “ & ¢«
religione, cioe delle pr ati che di vita religiosa,
era un modo di vivere abbastanza superficialmente la vita religiosa.

9 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso
Dio?

Una tranquillita interiore, una sicurezza di fondo che si manifesta nelle

alternanze delle vicende della vita. Ci possono essere dei momenti forti,
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anche terribil:i di i mpazienza, per o,

orizzonte nella vita, che e Di o, | “an

1 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale?

La carita, | “amore.
- E come?
L*“amore per | e cose che non ci piacci

9 Cosa vuol dire pregare?
Ascoltare la voce di Dio.

9 Che cosa vuol dire amare?
Metterla in pratica.

9 Come si svolge il processo di formazione nell’Ordine dei Frati Minori

Rinnovati?
Soprattutto con | “avvicinarsi al Van
della vita che un frate puo incontrare.
- In che fase si trova Lél
Dovrei averle gia presenti tutte, dovrei soltanto approfondirle. Dopo che uno
prende coscienza di cC ome e vasto I

approfittare di ogni occasione per viverlo.

9 Come si comprende di essere chiamati da Dio ?

Dalla gioia di fare la sua volonta.

- In qualunque tipai forma di vita?

Si. Quando una persona vive nella gioia quello che sta facendo, sta facendo

la volonta di Dio.
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9 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima?
Ascol t ando lamma e deli cogpmm,nmziene, sereed ekcludere ne

|l “una ne | al tra.
9 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo?

Nel riconoscerci chiamati ad amare, essere fatti per amare.

9 Che funzione ha la Resurrezione ?

Nel farci credelrtei mhepdaramaoraeelel & vit
- E che posto occupa nella Sua vita

Penso, un brutto posto.

- In che sens@

Che credo forse con la testa, con la volonta, col desiderio, ma nella pratica,
guando | “amore diventa ar duwerlo.dai f f i ci
carne € debole, lo spirito é forte.

9 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale?
Nel saper vedere le cose nella loro giusta misura.

- E pensa che sia necessafia

Secondo Gesu, si. Inoltre, dato che siamo su questa terra, direi piuttosto che e
inevitabile, nel senso che visto che in questo mondo la morte e la sofferenza
la si incontra, bisogna saperla incontrare, bisogna imparare ad accoglierla,

perché tutto concorre al bene di coloro che amano.

1 Quali condizioni predispongono alla preghiera?

La necessita di essere amati e di amare.

-Esi ste qualche mod?al it”™ pratica che
Si. Il silenzio esteriore e un desiderio di calma interiore.

- Non ci sono tecniche patrticolari, posture o alto
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Ci sono, ma sono cose semplici, cCome
Ma comunque per pregare non € necessaria una posizione, perché per amare

non c"“é& bisogno di essere in particol
9 Qual é lo scopo della preghiera?
Ascoltare Dio.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?

Ci sono due modi. Quando vi & una convinzione interiore che quello che

ascolto mi sara di giovamento; il secondo modo & quando vedi che tra i
fratell.i c"“"ée una conferma di qguest o,
fratelli mi dicono: non e giusto che tu oggi esca e vada a zappare il terreno,

meglio che lo zappi nella terra del convento. lo vedo che ai fratelli questo

scoccia, oppure che reco danno a loro, i fratelli soffrono o i fratelli si

lamentano; allora oltre che ascoltare me, devo anche ascoltare la voce del
fratell o per capire dove mi vuole | " a

9 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla

pratica della poverta nella Chiesa Cattolica?
Nessuna. Non c¢c“"ée nessuna differenza.
- Qual e allora il motivo per cui vivete nei vagoni ferroviari
Nel | a Chi esa dovr emmo brillare sopr
esteriore, ma la poverta piu grande e quella interiore.

9 Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire
lussuosi?
La poverta non si riduce ad avere 0 meno oggetti lussuosi, comunque forse

qgualcuno | *ho anche avuto, anzi, senz
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1 Cos’¢ la perfetta letizia?
Accogliere le cotrarieta della vita, confidare sempre in sé, nel senso che noi
siamo abitat.i dal | “"amore e qgui ndi C !

esterna deperisce. Quest o portera sempre un ben:¢
sempre il bene, mai il male o la sofferenza o il dolore.

-L6ha mai sS?peri mentat a
Qual che volta. E* difficile. E" propr

9 Ogni uomo puo sperimentare la perfetta letizia ?

Si, perché nella vita c"e sempre | “in
- E allora come si inseriscono le mortificazioni personali in questo
discorso?

Un prepararsi all “incontro con | a so
siamo fatti di anima e corpo, spirito e corpo; quindi se diamo retta troppo al

corpo, lospiritovi ene morti ficato. Ma si ccome
uno che si mortifica nella carne, vuole prepararsi a dare sempre in ogni

situazione il primato allo spirito, a cio che porta in sé, non soltanto alle cose

visibili, ma alle cose invisibili che ciascuno di noi ha dentro.

- Che tipo di mortificazioni praticate nel vostro ordifie

Dovremmo praticare la mortificazione del digiuno, della parola e di ogni cosa

che non é necessaria per vivere: non é necessaria per vivere la televisione, la

radio, avere delle automobili.

1 Che funzione ha la Resurrezione di Cristo ?

E*" cio che da significato e speranza
e non nel peccato.

- Anche in questa vita

Si, perché ciascuno di noi desidera amare, pero senza sapere su quale base

fondare questa esigenza. La testimonianza della Resurrezione & conferma a
guesto desiderio che ho di amare e d
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Il “inimicizia, |l a pazienza. La Resurr

che mi spinge a continuare ad amare e a lasciarmi amare.

9 Cos’¢ ’obbedienza ai Superiori?

E*" credere che | “"amore non €& soltant
nelle autorita che ci sono su questa terra; perché Dio non parla soltanto nel

mio cuore, ma anche nei fratelli.

9 Secondo Lei, qual ¢é I’opinione della Chiesa sul Movimento dei frati
rinnovati?
Un"“opinione piu che positiva. cC“e il

influenzare piu dall“"esteriorita che
valiamo perché vede dei vagoni ferroviari invece di vedere un convento

normale.

-Che bisogno ¢c6 allora di creare |
l 6i nt@riorit

Perché corpo e anima sono una cosa sola, quindi cio che da essenzialita al

Cor po ac ma, relssanse chd niera hai e piu sei. Noi siamo amore

ricoperto di carne, e quindi se tu togli la carne, togli tante cose che ci

di straggono, trovi solo | “"amor e.

- Come vede allora il mondo esterfo

Un mondo che ha delle disuguglianze. Molte persone hanno piu di quello che

e necessario, altre persone invece hanno pochissimo, neanche il necessario

per dare vita al |l oro corpo. Bi sogner

9 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?

Influisce moltissimo, perché per amare Dio, per ascoltare Dio, se io dessi
retta alle mie passioni darei piu importanza ad una creatura che a Dio. Avere
un rapporto coniugale non € necessario perché la vita sia colmata perché tu ti
senta realizzato.
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- E questo vale per tuttl
No, non e per tutti. Per qualcuno.

1 E nel rapporto coll’universo del femminile?

Allarga il cuore ad ogni donna e non esclusivamente ad una sola donna.

I Cos’¢ sapienza, cos’¢é carita, cos’é in generale una virtu?

La virtu e |l a tr adpettideidanita. del |

123

amor e



Intervista n. 7

NOME:Fra “Compl et o”

ANNI : 67

PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 8 anni (vedovo)

RUOLO NELLA FRATERNITA: Fratello laico (si occupa della

manutenzione, della cucina e della predicazione).

9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose?

Da piccolo dovevo andar e i n Semi nat
Il “armistizio del 1943, mi a madre ave
poi il sacerdote che mi preparava per entrare in Seminario ando via perché
era un cappellano militare; quindi per una serie di circostanze ando tutto a
monte. Poi dopo cinquant®"anni € torne
9 Come é strutturata tipicamente la sua giornata ?
Dall *1.00 alle 2. 00 | azagle6d@erinoalte a , poi
8.15 ci sono le Lodi, la Messa, orazione mentale,| * Or a Medi a di T
mentre gli altri vanno a studiare, almeno qui che e una casa di studentato, io
vado a riparare qualche cosa o a fare la cucina...
9 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso

Dio?
Secondo me, la gioia interiore.
- Cio si manifesta in qualche situazione particol&re
Nel caso mio, guando mi hanno accol't
stato il momento della Professione Perpetua di fronte all *alt

qualcuno per merito sempre di Dio, ma attraverso anche la nostra

predicazione, si avvicina a Lui.
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9 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale?
l o credo che sia | "umilta.

9 Cosa vuol dire pregare?
E ‘dialogare con Dio, non parlargli solo, ma sentirlo anche.

9 Che cosa vuol dire amare?
Amare €& volere il bene dell e persone
vedo in Madre Teresa di Calcutta: non ha niente, pero aiuta i piu poveri tra i

poveri e fa si che i ricchi si convertano aiutando lei per aiutare gli altri.

9 Come si comprende di essere chiamati da Dio?

Per me & stato chiaro perché diverse volte ho sentito una locuzione interiore
che diceva: va" <cerca | achetransitavpperu i mp c
Milano, ho cercato e ho trovato una via strana che aveva questo nome
preceduto dai puntini : “All ora va“", \
Vieni e seguimi”. All*"inizio ho fattc
guesto nome strano, ma poi Vvisto che la via era stretta e dritta e che ero stato

i spirato a cercarla e | "avevo trovat

o

attuato per trentatré anni e gia ero vedovo. Poi quando, dopo essere andato in

vari conventi ho decisoc he dovevo far rispettare
appena | “"ho fatto, cinque ore dopo h
fondatore, a Roma e mi hanno accettato benché ero vecchio.

9 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima?

Bisogna rispettare i comandamenti di Dio, allora é facile. Per me é stato utile
anche | "Oata Yoga. Essere piu severi
corpo e lo spirito in questo modo.
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9 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo?
Nel pensare ogni momento che cosa farebbe Lui se fosse in questo posto

adesso.

9 Che funzione ha la Resurrezione di Cristo ?

Manifestarci quello che avviene dopo per ognuno di noi, da credenti.

- E cio riesce a realizzare la vita preseftte

Riesce ad armonizzarla.

- Nonostante non sia ora possibile vederlo in pien€zza

Ma , i o penso di averl o un po" visto,
era una realta successa qui ad Afragola. Un incidente stradale; io la notte

| “avevo sognato a Roo letta jl gidrnélehabe lov i st o
confermava. E ho visto che non erano morti, e praticamente le anime che

vedevano il corpo, li, inanimato erano gioiose; e poi ho constatato attraverso

i giornale radio e il giornal e che
speri mentata come giornalista, l a pol
perché stavo di la con | oro. l o al eg:t

ho trascritto tutto, perché un medico del Gemelli mi ha detto di trascrivere
sensazioni e sogni. Quando la mattina | *“ho scogj
corrispondevano. 1o sono andato a dormire a Monteverde, mi sono svegliato

a Monteverde, pero la notte devo aver fatto un bel viaggetto.

9 Quali condizioni predispongono alla preghiera?
Il silenzio, la solitudine, cose che io cercavo di fare sui tram quando ero in

servizio a Roma.

9 Qual é lo scopo della preghiera?

Aiuta a capire il progetto che Dio h
per esempi o, hanno tut t difoglieancheang! i e,
basso; se invece avessero l|la |I|ibert

126



abbiamo, ogni foglia vorrebbe stare in cima e sotto non ci vorrebbe stare

nessuno.

1 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale?

Credo che azzeri le gioie e le felicita effimere avute e non dovute, cioé se io

un giorno ho mangiato troppo, il giorno dopo ci deve essere la sofferenza ed

il digiuno se voglio riequilibrare.

- La ritiene necessari@

E non | “avrebbe scdlmbndo seonifasse etatap e r
necessaria.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?
Camminando su una strada che non & la volonta sua non puoi avere la gioia,
la felicita. Frutto dello Spirito Santo € gioia, pace, serenita, quella perfetta
letizia di cui parla S. Francesco.

1 Cos’¢ la perfetta letizia?

E“ rimanere nella pace senza che ni
-L6ha mai sS?peri mentat a

Ho tentato una volta che c"erano u
diceva S.Francesco e dopo una giornata di incidenti a ripetizione, alla sera

| “ho applicata e poi € scoppiata u
dormire per le risate che ci facevamo. Eppure era stata una giornata piena di
contrattempi, t maechind, fl ricavero di mia dorella ic 0 n
ospedale, mio genero che si stava separando da mia figlia, la porta blindata

rotta. In poco tempo, pensando proprio alla perfetta letizia, di proposito, e
successo qualcosa come la perfetta letizia di cui parla S. Francesco a frate

Leone.
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9 Ogni uomo puo sperimentare la perfetta letizia ?
lo credo che il buon Dio non faccia differenza, solo che se per esempio uno
nasce figlio di un alcolizzato, parte da molto lontano, e quindi per lui sara piu

difficile, pero a Dio niente ¢ difficile.

9 Cos’¢ ’obbedienza ai Superiori?

Ti aiuta a rinunciare al proprio lo. Per me che sono diventato frate a
cinquantotto anni € una cosa piu difficile, perché quando uno é abituato in un
reparto o in una famiglia a fare di testa sua.... Qua invece dicono: tu fai cosi
anche se non condividi. E quindi e piu difficile.

-Che co0s06? la libert?
Il poter trasgredire anche al progetto del Creatore.

9 Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire
lussuosi?
Si, in casa mia a Roma, si. Fino a qualche anno dopo la morte di mia moglie,

Si.

9 Secondo Lei, qual é ’opinione della Chiesa sul movimento dei frati
rinnovati?

Ah, & vario. Per esempio, Madre Teresa € entusiasta. In altre parti sembra

una cosa troppo strana.

1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?
Secondo me, molto e questo anche nella vita coniugale con la continenza
periodica nell “"uso dei met odi natur al

1 E nel rapporto coll’universo del femminile?
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Eh! lo in questo non posso dire gran che, perché ho avuto una vita da
sposato, e poi da vecchio sono frate, quindi non é stata una problematica
forte.

9 Cos’¢ sapienza, cos’¢ carita, cos’é in generale una virtu?

Un particolare della vita che & in armonia col progetto di Dio nella sua
creatur a. La sapienza €& quell®"intuiz
anche la vita potrebbe portarmi in direzione opposta, potrei seguire con
certezza sapendo che e quella | a mi
sembra una pazzia, invece ved i che poi guadrano tant
perno per una ruota, cosi € la sapienza per la vita di una persona.

- Come vede il mondo esterfio

Un po*" pazzo, un po*" i mbrogliato rec
correre € consumare, correre, correre senza mai fermarti. Purtroppo non é

facile perché non si trova il tempo per fermarsi a meditare: &€ come dire una

parola a uno che passa a cento all "“or
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Intervista n. 8

NOME:Fra “Vel oce"”

ANNI :23

PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 3 anni

RUOLO NELLA FRATERNITA: Foresteria, cantore e studente al 2° anno

9 Come é strutturata tipicamente la sua giornata ?

Quando non & un periodo di studio, la mattina, dopo la pulizia della
foresteria, mi dedico un po" allo st
manuali, come la protezione del giardino. Poi ci sono gli orari comunitari,

| “Ora Media di S e st ,ail,ripodo.| Il pgmeriggiv,zno |, | a
gener e, | eggo qualcosa che magar. non
a volte torno a suonare o a provare dei canti, poi ritorno agli orari comunitari,

quindi la sera dopo Compieta leggo qualche articolo dal giornale e poi mi

addormento.

9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose?

Diciamo che da quando ero bambino, la prima educazione religiosa fornitami
e stata in Parrocchia dove facevo il chierichetto, e quindi si dai primi anni di
vita, a n cstate un pegodopnaui mi sohoallontanato.

9 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso
Dio?
Ammesso che | “"abbia fatto, riconoscer
accolto questa novita nella mia vita.
- E questo si marekta in qualche situazione particolaPe
Per quanto mi riguarda, no.

1 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale?
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lo credo la pazienza. Perché a volte io sono tentato di andare oltre, di andare
avanti, di fare dei salti; credo che rispettare i tempi di Dio, e in questo senso

la pazienza, sia una virtu fondamentale per il cammino.

1 Cosa vuol dire pregare?
Per me significa f ar Big, mettewigngascaltomdy er e d
Dio.

9 Che cosa vuol dire amare?

Donar si all “altro.

1 Come si svolge il processo di formazione nell’Ordine dei Frati Minori
Rinnovati?

Diciamo che ci sono delle tappe fondamentali, anche se il cammino di

formazionedurat utta | a vita. cée il primo p
genere dura un anno. Poi c“e il Novi z
preghier a, di ascolto e di speri ment

Studentato, che riguarda la formazione teologica. Abbiamo una formazione

esterna che avviene in facolta e una formazione interna che € specifica

del | “I stituto. Poi c" e | a Formazi o1l
ministero presbiterale, che S i svol
al “esterno.

- E Lei in che fase si trova
lo sono nello Studentato e ho finito il primo anno.

9 Come si comprende di essere chiamati da Dio?

Diciamo che ancora non posso risponderti bene, perché ancora non lo so
neanch®i o. Per mda damanaa,gpérdhéome b chfedoa c i | e
me stesso tante volte e non so se ci
dietro una spinta di Chi mi ha fatto fare delle scelte diverse da quelle fatte
precedentemente. Non saprei dirti di piu.
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9 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima?
Sicuramente con una pratica ascetica, evangelicamente parlando, quindi il
di gi uno, il silenzi o, l a comuni one, [

|l a di mensione della preghiera, del | * a

9 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo?
Ama e fa ci 06 che puoi. Qui ndi c
capacita di donar si all “altro, di ame

1 Che funzione ha la Resurrezione di Cristo ?

Credo che sia un cammino verso la sper anza, gui ndi |-
| “esperienza del i mite, dell a morte,
trova respiro, trova una speranza. Quindi potrebbe essere la risposta ad ogni

morte umana, ad ogni condizione di poverta, anche se questo non significa

evadere dalla realta.

9 Quali condizioni predispongono alla preghiera?
lo direi il silenzio, una leggerezza fisica, una tranquillita psicologica.

9 Qual é lo scopo della preghiera?
Farsi raggiungere da Dio. Dare la possibilita a Dio di rivelarsi nella tua vita,
di scoprire Dio nella tua vita che ti parla.

9 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale?

lo penso che il Signore non ci ha creato per soffrire, pero & anche vero che

facci amo | “ll@ soffeeemza. eAncett@e quksta sofferenza e
trasformarla in amore e fare quello
paura | a sofferenza, perdo se accetta-
sofferenza pud appunto diventare strumento di amore, anche di condivisione.

- In che modo puo diventar®
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Per esempio, una persona che soffre puo sentirsi solidale con i poveri di oggi.

Il noltre | “"esperienza della sofferenz.
della finitudine del Inedaldiwmmo, quindiiin apr e
guesto senso | a sofferenza diventa "¢

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?

La parola di Dio.

- Per esempi@

E*“ facile far passare per volonta di
quando ti metti davanti al Vangelo, davanti alla sua Parola, li trovi un criterio

di di scerni ment o. Poi c"eé anche | a cc

Comunque distinguere la volonta di Dio non ¢ facile.

1 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla
pratica della poverta nella Chiesa Cattolica?
In un parola, si potrebbe dire, radicalita. Perché a volte si vede la poverta dei
frati minori rinnovati come contestazione e io dico che se fosse cosi non
saremmo piu poveri, perché se tieni la poverta materiale e non hai quella di
spirito, a ben poco serve la prima. La nostra e stata una scelta che ci
possiamo anche permettere, perché non abbiamo le Parrocchie e non
abbiamo apostol ati che richiedono | “u
- In cos si distinguono particolarmente i frati minori rinnovati, dagli altri
frati francescant?
Da un ritorno piu radicale, piu origi
e anche per una certa attenzione alle nuove prospettive del Concilio.

9 Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire
lussuosi?
Si.
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1 Cos’¢ la perfetta letizia?

Saper accogliere le sorprese della Provvidenza anche quelle meno aspettate, e

quindi anche poter vivere serenamente i problemi che bene o male ogni
giorno ti raggiungono. l o credo che
comunita. lo collego perfetta letizia con la comunita.

-L6ha mai sS?peri mentat a

Si, piou di wuna volta. Per esempio dur

piove e nessuno ti vuole caricare.

9 Ogni uomo puo sperimentare la perfetta letizia ?

Credo di si.

- Come si coktga la mortificazione personale con la perfetta letizia

lo dico che la mortificazione prepara alla perfetta letizia, perché se la
mortificazione non ti libera da tutto quello che ostacolala tua vita, non serve a
niente, quello € masochismo. Quindi mortificazione e perfetta letizia sono
strettamente unite.

9 Cos’¢ I’obbedienza ai Superiori?

L“obbedienza ai superiori € mettersi
prospettiva, ad un tuo progetto. E"
sempre al primo posto e ti permette di aprirti agli altri e quindi di allargare

anche i tuoi orizzonti.

9 Secondo Lei, qual é ’opinione della Chiesa sul Movimento dei frati
rinnovati?
Diciamo che c¢c"é& <chi e piu favorevol e
esempio i religiosi della vecchia generazione.
1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?

Nell *avere un cuore indiviso tutto pe
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1 E nel rapporto coll’universo del femminile?
Come | iberta. E“ chiaro cheipgmetendo mi

di avere un rapporto libero, nel senso che non ci sono secondi fini.

9 Cos’¢ sapienza, cos’¢ carita, cos’é in generale una virtu?

La virtu e quella qualita che possedi
un certo sensmopriotoci re un po" dal

- Come vede il mondo esterfio

Bello e nello stesso tempo anche pericoloso.

- Lei si sente liber®@

No. A volte sento il peso...

-E questa scelta d vita | 6éaiuta a |
Questa domanda gl iela facciaobiareciec he al
gual che passettino avant.i l “ho fatto

vorrei andare subito avanti.

Intervista n. 9
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NOME:Fr ate “Esempi o’

ANNI : 27

PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 4 anni

RUOLO NELLA FRATERNITA: Studente al 2° anno di Teologia

9 Come é strutturata tipicamente la sua giornata ?
Ci alziamo all*“1.00 del mattino e fi

con | “Uffici o maatdiadarazioneo Poiei alziamo alleme z z
5.45 e alle 6.05 andiamo in Cappella e facciamo un altro periodo di preghiera

fino alle 8.30, ora in cui c“"e | a Me
corsi di Teologia, altrimenti ci sono dei lavori da sbrigare. Al | e 12. 45 ¢ *
moment o di preghier a, alle 13.00 il
ringraziamento per il pranzo, di seg
15. 30 si inizia di nuovo a pregare e

momento libero che termina alle 19.00 e che comprende tempi per lo studio,

|l a preghiera, | “apostol ato. Poi c" e
altro momento di preghiera, poi la cena, il momento di ricreazione, la
Compieta e poi intorno alle 21.30 si va a riposare.
9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose?
Da piccolo sono stato sempre vicino alla Chiesa, anche se nel periodo
adol escenziale separavo un po" |l a vif
andavo a Messa ma non era una fede matura.
9 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso

Dio?
L*avere un senso della vita. A volte
mete a breve scadenza, poi arrivato a quel punto ce ne facciamo altre, mentre
col Signoresi fa una meta per | “eternita e
Regno dei cieli gia inizia qui, quindi anche se prima avevo gia tutto quello
che aveva un ragazzo di vent “anni , n
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quella serenita che ho adesso e che si trasmette anche agli altri. Poi amo fare
quello che faccio; prima studiavo ingegneria, ero fidanzato, perdo mi mancava

gualcosa e non sapevo coOs"“er a. Non a
non capivo il perché. Adesso invece amo fare quello che faccio, anche se la

croce c"“"¢é sempre, pero |l a si porta cc

1 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale?
Penso | “umilta.

9 Cosa vuol dire pregare?

Parlare con Dio. Parlare con le parole che Lui ci da. Una mamma che
insegna al bambino a dire mamma e perché vuole sentirsi dire mamma. Cosi
fa Dio con noi.

1 Che cosa vuol dire amare?
Amare e togliersi gualcosa per | “alt]
per i propri amici, che sia il tempo, i soldi, il lavoro.

1 Come si svolge il processo di formazione nell’Ordine dei Frati Minori
Rinnovati?
C“"é@ un periodo di Aspirandato seguit «
dove vengono indossati ancora gli abiti da civile e cio che distingue & una
croce ed i sandali che si portano. In questo periodo si affrontano dei temi sul
francescanesimo e sulla fede cattoli
essere un periodo di deserto per meditare sulla scelta che si sta facendo. Alla
fine del Noviziato si sceglie insieme al consenso dei Superiori di fare il frate
per tutta la vita, quindi € un periodo in cui si cerca di ascoltare soprattutto
Dio per stabilire |l a sua volonta. Fa

periodo di Yuniorato, fase in cui io mi trovo adesso.

9 Come si comprende di essere chiamati da Dio?
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Prima cosa c¢c“€e@ un innamoramento semprt
Signore: ti piace sempre di piu pregare, aiutare gli altri, far conoscere il

Signore agli altri e fare tutto questo a tempo pieno. Poi le cose di prima non ti

piacciono piu, la tua attenzione si sposta verso le cose del Signore.

9 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima?

I I ¢ o hamao D per atcdmpagnarci alla vita eterna, solo che bisogna

essere equilibrati, non caricarlo troppo perché se cade non ti porti piu, e

nemmeno ti faccia fare quello che vuole lui.

9 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo?

Imitare il Signore Gesu in tutto: Lui pregava, amava, scherzava con gli altri,

era povero. Inoltre nel rinunciare anche a se stesso, infatti Gesu non ci voleva
finire sulla croce, ma quella era | a
la caratteristica di Gesu.

9 Che cos’¢ la Resurrezione di Cristo ?

La Resurrezione di Cristo e quella p
della vita eterna.

9 Quali condizioni predispongono alla preghiera ?

Il silenzio sia interiore che esteriore. 1l mangiare troppo, invece, non facilita

|l a preghiera. Il noltre c¢ci vuole | “umi/|l

9 Qual é lo scopo della preghiera?

Lo scopo della preghiera e dare gloria a Dio. La preghiera & come se fosse la
benzina per il cristiano. Tu piu preghi e piu hai fede, piu capisci cio che e
sbagliato e cio che € giusto, piu capisci che hai fatto un peccato, infatti senza
preghiera anche se passano due o tre anni sembra di non aver fatto nessun
peccato. La preghiera non ti fa peccare, ti fa capire i tuoi sbagli. Inoltre ci
aiuta a difenderci dal male; dentro di noi, infatti, ci sono tante voci, e che ne
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capisci qual & buona e qual ¢ cattiva! A volte uno non sa che fare. Metti il
caso di un povero, se & un drogato e gli dai qualcosa, lui pud usarla per
drogarsi. In questi casi la preghiera ti fa capire quello che devi fare. Infatti
Gesu prima di prendere qualsiasi deci
del cristiano, se gli togli quella € come se cammini senza sapere se stai
facendo cose giuste o shagliate. lo a volte mi spiego cosi: se vai in una stanza
buia, tu cammini in questa stanza dal momento che il Signore ti ha dato la
luce della coscienza. Pero a volte tu sbatti da una parte e non sai che hai
rotto. Puo darsi che hai le scarpe sporche, stai sporcando per terra e non te ne
accorgi, nel senso che a volte cammini e non sai quello che stai facendo. La
preghiera € aprire la porta e far entrare la luce. Piu apri la porta, piu entra
luce e piu capisci le cose come stanno.

1 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale?
La sofferenza ti unisce a Cristo. Gesu é in colui che soffre. Se uno non soffre
non pud capire un altro che soffre. Ti fa crescere; infatti le persone che
soffrono di piu crescono piu rapidamente, sono piu mature di quelle che non
soffrono mai. La sofferenza, poi, ti fa amare. Amare é soffrire. Amare €
rinunciare a qualcosa. Il non accettare la sofferenza porta paura, angoscia...

- Come fa ad accettare la soffereriza

Accetti la sofferenza perché ne capisci il senso. Uno che gioca al pallone
soffre correndo per novanta minuti, pero lo fa perché capisce il senso di
quella sofferenza, che e il vincere la partita. Gesu ha accettato la sua
sofferenza per salvarci. Non e che ci ha salvato facendo i miracoli o
predicando; ci ha salvato soffrendo per noi. Tu soffrendo ti unisci a Cristo
per la salvezza dei fratelli, per la redenzione del genere umano. Quindi se tu
accetti la sofferenza per amore di Cristo, non solo ti purifica nei peccati che
tu hai fatto, ma anche quelli degli altri. Per capire la sofferenza devi
ragionare come ragiona Dio; se non ragioni come ragiona Dio non la capisci
la sofferenza. Santa Monica, la madre di S. Agostino, ha sofferto venti anni
per le percosse del marito. Queste sofferenze, lei le offriva per la conversione
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del figlio . Dopo vent “anni questo figlio er

per la predica del prete che parlava, ma per le sofferenze della madre.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?
La preghiera, i Superiori che il Signore ti da, i fratelli che ti sono vicino.

1 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla
pratica della poverta nella Chiesa Cattolica?

Forse & piu una poverta materiale. Pero deve essere accompagnata da una

poverta interiore, altrimenti non giova a nulla. lo stranamente posso essere

povero, cioe senza scarpe, senza soldi, senza un luogo agevole in cui vivere,

perd posso essere ricco di orgoglio e quindi la poverta non serve a niente.

9 Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire

lussuosi?
Non mi viene niente. . .. I n genere pc
giovani avevo... Per0 non sono stato mai un grande possidente.... Come la

massa, diciamo, come i ragazzi che stanno fuori...

1 Cos’¢ la perfetta letizia?
S. Francesco diceva a frate Leone che non e perfetta letizia avere il dono di
fare miracoli, o di guarire tutte le persone che te lo richiedono, e non é

nemmeno perfetta letizia | "“"avere una
di spostarsi e questa lo facesse; cosi, non sarebbe nemmeno perfetta letizia se
nell " Ordine entrassero centinaia o0 m
bene da convertire tutte | e persone
volta arrivati al Convento verso cui si dirigono, tutti ghiacciati per la neve
che cadeva, bussando piu volte alla porta per essere accolti, il frate che apre li
respinga, li cacci e poi ancora si arrabbi e li bastoni. Ecco, se tutto questo
viene accettato per amore del Signore, questa é perfetta letizia. Secondo me,

tutto quello che c"é& di buono in noli
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- Che significa accettare per amore del Sign@re

Significa che se io esco fuori e sto vestito cosi per amore del Signore e mi
prendono in giro, se accetto tutto questo per amore del Signore, questa e
perfetta letizia.

-L6ha mai sS?peri mentat a

Che ti prendono in giro ? No.

- Mi riferisco alla perfetta letizia.

Cert o, |l a sperimentiamo in continuaz
bene del Signore.

- E come si concilida perfetta letizia con il procurarsi delle mortificazioni
Mi spiego con un esempio. Se mi viene una tentazione carnale, il corpo non
ce la fa a dire di no, ed & come il mulo che vede la carota e ci vuole andare
appresso. A volte lo devi frustare se no ti butta fuori strada, distrugge il
carretto, ti fa cadere e poi non solo questo, ma offendi il Signore che tanto ti

ama.

9 Ogni uomo puo sperimentare la perfetta letizia ?
I n potenza, si. Nell "atto, dipende dse

9 Cos’¢ I’obbedienza ai Superiori?
L*"obbedienza ai Superiori e obbedire
Superiore. Se obbedisci ai Superiori obbedisci a Gesu.

9 Secondo Lei, qual & ’opinione della Chiesa sul movimento dei frati
rinnovati?
In genere, penso che sia buona. Poi la Chiesa ¢ cosi varia...

9 Una preghiera é ben riuscita quando...
La preghiera e sempre ben riuscita se la fai con tutte le tue forze, con tutto il
cuor e e con tutta Il “ani ma. Sol o | a

raggiunge lo scopo.
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9 1l vivere in uno stato di consacrazione religiosa nonostante non sia
possibile vedere Dio in pienezza, la fa sentire ugualmente realizzato ?
A volte penso che la nostra pit grande sofferenza, o per lo meno mia, &
quanto non senti il Signore. Sono quei momenti di aridita che per chi segue il
Signore ¢ la sofferenza piu forte; stare in un Convento e non sentire niente.
Sembra che il Signore non lo senti. Infatti S. Massimiliano dice che in
Convento si puo perdere la fede. Questo perché a volte , nel cammino
spir i tual e, |l e dol cezze che ci sono al
volte il Signore ci leva quelle dolcezze e allora tu preghi e non senti niente.
Pero devi avere | a fede che quella pr
parlo con te a telefono e tu non mi rispondi; allora a volte stai angosciato e
dubiti che Lui ti stia ascoltando, pero per fede tu sai che il Signore ti ascolta
anche se sembra che non risponda.

1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?

La castita & liberta. Ti permette di amare a 360°, perché se mi fossi sposato il
mio primo dovere era di badare alla mia famiglia. Tu hai dei doveri che in un
certo qual modo ti fanno amare, ma non come ami da consacrato. Se tu hai la
vocazione a fare il padre di famiglia, tu ti realizzi facendo il padre di
famiglia; ma se tu hai la vocazione a fare il sacerdote 0 a consacrarti, tu tieni

il desiderio di amare di piu.

1 Quanto influisce la castita nel rapporto coll’universo del femminile?

Sei piu libero, anche se puo essere pericoloso. 10 sono piu tentato adesso che
quando ero fuori. Prima stavo in mezzo alle ragazze in continuazione, avevo
molte ragazze come amiche. Adesso non ci riesco a stare con una ragazza; se
dovessi fare un viaggio con una ragazza, non ce la farei, anche se poi é
vietato dalla Regola di S. Francesco, pero non riesco a guardare la televisione
con tranquillita cosa che prima facevo sempre, oppure andarmene al mare
con tranquillita, perché sei piu tentato di prima. S. Francesco infatti
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diceva che parlare con una donna e non essere attratto dalla sua femminilita a

volte € come camminare sui carboni ardenti e non scottarsi.

1 Cos’¢ sapienza, cos’¢ carita, cos’¢ in generale una virtu?

E* una grazi a d delle Drazie che Dioceti fav Non tele s on o
guadagni con le tue forze. Naturalmente da te dipende avere un terreno adatto

per ricevere quella virtu e il terreno diventa adatto quando ci levi il peccato,

che rende duro quel t ertrvatarestidiaeflo un dc
cadrest.i nell “errore oppost o; per e
lamentano degli altri perché sono ladri, sotto sotto rubano pure loro. Le virtu

sono come gli optional di una macchina, la minigonna avanti, i due fanalini,

| “fear condi zi onata; se non c"“é predisp
fare delle modifiche e a volte le modifiche costano fatica. A volte i santi

prima di ricevere delle grazie, subivano innumerevoli prove, perché il

Signore prima di metterti questo dono deve collaudare la macchina.

- Come vede il mondo esterfio

Purtroppo oggigiorno il mondo corre una via forse contraria a quella che

corre il Signore. Il Signore ti porta ad amare gli altri, a sacrificarti per gli altri

e a rinunciare a qualcosa; il mondo invece porta a stare sempre meglio,
fregandotene degli altri. Infatti tante persone che incontriamo sulla strada, ci

dicono che a volte sul lavoro é difficile essere un buon cristiano, perché ci si

sbrana a vicenda; a volte devi cacciare i denti per non farti mangiare.

- Come puo fare allora un cristiano a vivere in una realta sirile

Lo puo fare usando i doni che il Signore ci da, come la preghiera, il
confessar si spesso. Dice Gesu: “Chi
mangi a mol t,mandia"diEGase, give pesLiuij gaindi cerchera in

tutti modi in questo mondo anche se prendera tante batoste, ma riuscira ad

essere fedele a Lui; ma se tu non mangi di Gesu il vortice del mondo ti attira

a pensare come lui.
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Intervista n. 10

NOME:Fra “Critico”
ANNI 27
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PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 8 anni
RUOLO NELLA FRATERNITA: Studente (ha finito gli studi teologici e
si prepara per la licenza di spiritualita).
Diacono.

9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose?

Esattamente non mi ricordo perché er
quando sono stato battezzato. Comunque la mia vita & poi girata piu 0 meno
intorno alla Parrocchi a. Cofortejla Cr es
Cresima ha svegliato dentro di me |
guarda a quelle grandi conversioni, dove le persone prima si sono allontanate

dalla Chiesa per anni; io penso che questo non sia il mio caso.

L*"accostamenpmoec“"mronstaitopsemdire “dal
9 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso
Dio?
Soprattutto quando prendi coscienza di quello che il Signore ti ha donato;
quindi non solo capire ad un livello intellettuale le verita della fede, ma ad un
l ivell o esperienziale, cioe “Dio per
fondamentale che in genere si chiama prima conversione, quando in un
momento difficile della tua vita, tu senti che Dio esiste, che ti ama e che é tuo
Padre.
- E questo si manifesta in qualche situazione particoPare
Certo, perché ogni volta Dio si manifesta in una situazione calata nella storia.
Per esempio, quando una persona ha un problema particolarmente sentito,
che puo essere | " adxadee fae eeliazit, ingueli | nor
momento ci puo essere uno sbhandamento. Allora il Signore, se ci si apre alla
sua Grazia, e se Lui vuole perché tutto e dono Suo, si manifesta in quella
situazione, facendoti capire tramite una persona, un amico, una lettura, un
incontro, che Lui ti e vicino.
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1 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale?

Piu che virtu, direi | “apertur a
Dio. Quando cioé Dio si manifesta tramite la prima conversione e poi tu ti
apri cercando di essere sincero con te stesso; infatti se si vive continuamente
nella bugia, Dio non si pud manifestare perché, come diceva S. Teresa, Dio
si dona totalmente a chi si dona totalmente a Lui. Quindi se tu ti apri, Lui si

manifesta e il tuo cammino andra sempre molto pit spedito.

9 Cosa vuol dire pregare?

C“e | a definizione di S. Teresa
sento piu come mia. Lei partiva dalla sua esperienza di persona e diceva che
pregare € parlare con qualcuno che sappiamo ci ama e che questo deve

e | a

che

avvenire stando di frequente e da sol

di amicizia, che se viene meno compromette anche la preghiera. Pregare,
infatti, non significa che tu parli con qualcuno e basta. Ci deve essere la

sti ma, ci deve essere il fatto che “I

in questo dialogo di sincerita fra le due verita delle persone, quando tu mi
ami nella mia verita e io ti amo nella tua verita. Questa € la preghiera. Non €
il fatto che io vado in Cappella e sto cinque ore davanti a Dio. Questi sono
momenti fisici della preghiera, ma la preghiera e un rapporto di comunione

con Dio.

9 Che cosa vuol dire amare?
Presentarmi davanti alla persona cosi come sono, con le mie debolezze, senza

maschere e quindi l asci ar mi amare da

| “altro per quello che &, senza
persone. In Dio e diverso per |
non sono capace di amare Dio. Se io amo Dio e perché Lui mi ama per

primo.
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9 Come si comprende di essere chiamati da Dio?

Per comprendere queste cose bisogna prima passarci. Non € una cosa che si

puo spiegare. Diceva qualcuno se vuoi imparare a pregare, prega. A Dio lo si

capisce sotant o nell a preghiera e cosi e d

ami cosi come sei, senza Sapere amare.

1 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima?

Non é cosi facile, ci vuole tutta la vita, tutto il cammino di fede. Prima di

tutto, uno deve accettare se stesso per quello che e, deve amarsi, quindi
assumere tutte | e potenzialita, anche
corpo, dato che questo non esiste nella mentalita biblica e ancora di meno nel

Vangelo. Questo & venuto dopo con la filosofia platonica; il pensiero

cristiano ha sviluppato alcune categorie servendosi della filosofia platonica,

ma nel pensiero cristiano non si tr
confusione. Sono questi, due elementi che vengono integrati, perché é tutto

| “uomo che deve amare Dio, gui ndi i
uomo, amo Dio con il mi o corpo. Non

ani ma perché | "uomo e un tutt“uno. P
Dio soltanto con la mia anima, perché poi si pone anche il problema della

Resurrezione.

9 Che cos’¢ la Resurrezione di Cristo ?

Tutto | “"uomo <che risorge. Di o che s
potenza tutto me stesso risorga € no
dicecheanc he tutti [ desideri, i buoni d «
purificati e portati a compimento; perché a volte, per esempio, noi vogliamo
soltanto | a macchina, ma Dio vuole qu

per te. Tu sei un uomo, hai bisogno  d i gual cos*altro, Ci i

uomo, che tu diventi immagine e somiglianza di Dio. Devi arrivare al
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massimo di te. Quindi tu sei a immagine e somiglianza di Dio, quindi devi

arrivare alla comunione con Dio, che & il massimo dei massimi.

1 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo?

Lo di ce S. Paol o: “Avere gli stessi
Perché a volte uno puo anche cadere
andava, per esempio, con i sandali ed io mi metto i sandali. Gesu portava la

barba ed io porto la barba. Gesu portava la tunica ed io la stessa cosa. No,

non € questo imitare Gesu. Bisogna imitarlo invece nella sua obbedienza al

Padre, nel suo atteggiamento, nel suo modo di rapportarsi con il Padre e con

gli altri.

9 Quali condizioni predispongono alla preghiera?

La prima cosa, dice la parola di Dio, e avere il cuore puro. Un uomo che
vuole fare la doppia faccia con Dio, non si pud avvicinare a Dio.

- Esistono delle modalitapratiche per predisporsi giustamente alla
preghiera?

e hY

Cert o, a guesto riguardo c" e tutt a
fondamentale € lo spirito, perché ciascuno ha il suo metodo e talvolta
qualcuno parla anche delle tecniche orientali di meditazione. Sono queste
cose che aiutano, ma ci 0 che serve |
il rapporto filiale con Dio, conoscerlo, sapere che € mio Padre e che mi ama,
cercare la Sua gloria, la Sua volonta. In un secondo tempo il rapporto
verticale si cambia in un rapporto orizzontale; io devo perdonare gli altri,
devo essere in un rapporto di comunione con gli altri. Queste sono le cose
fondamentali, che poi tu utilizzi un metodo orientale o un altro metodo,
questo ti da solo la pace psicologica, ma non la pace esistenziale profonda.
Le tecniche buddiste sono buone, ti aiutano, ma riguardano soltanto una pace
psicologica, invece la preghiera cristiana € molto diversa, in quanto ti mette

subito in armonia con Dio, con gli altri, con te stesso.
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1 E questo € lo scopo della preghiera ?

No, lo scopo della preghiera cristiana non € questo. Infatti la gente confonde
e dice: lo prego per sentirmi bene, io prego per avere pace. Ci insegnano i
santi, che tante volte hanno pregato nella sofferenza e nella croce, che non &

questo lo scopo della preghiera. Lo scopo della preghiera & entrare in

comunione con colui che sappiamo che ci ama, parlare con Dio che mi ama

e che amo. Non c¢c"“é altro scopo.
“Signor e, s e imparfetto, seovuoi clwe kigunaipasona dona
i miti), con tr aumi psicologici

non ti utilizzi nella preghiera perché io diventi pit perfetto psichicamente
parl ando” . No, | a pr eghi ente; sono queste
delle conseguenze che ti vengono dalla preghiera. Lo scopo fondamentale &

essere in comunione con Dio e con gli altri.

9 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale?

Le crisi, per esempio, che funzioni hanno ? Nel tuo cammino ci sono degli
ostacoli, che bisogna imparare a saper vivere. Una volta che tu assumi tutto
questo, e impari ad amare Dio in quella situazione, allora la sofferenza non si
presenta come un ostacolo, ma come questo aspetto, diciamo negativo, del
cammino. Dal dato rivelato ti posso dire che se noi eravamo in Paradiso non
ci sarebbe stata questa durezza del cammino, perché la é tutto piu facile
essendoci una comunione piu profonda, piu pulita, piu rapida con Dio.

I nvece qui nore @guessih, dpeeechkha dell

allontanarsi da Dio. La sofferenza & proprio questo, per esempio, quando un
fratello mi fa del male. Non essendo in comunione con Dio e neanche con sé
stesso, riversa su di me la sua mancanza di comunione. Tutte le guerre che
sono ? Sono prodotti del peccato e il peccato non é altro che la rottura della
comunione con Dio. Ora, Dio non vorrebbe la sofferenza e noi cristiani non e
che diciamo: guardate che la sofferenza & buona e prendiamocela. Dio,
dungue, non la vuole ma di fatto dice: Dal momento che vi ho lasciato liberi

Un a

et c.

st

e

gueste sono | e conseguenze. Adesso
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infatti, ci insegna che tutto questo deve essere assunto e Vvissuto
profondamente nella comunione con Dio. Questo valore ¢ la sofferenza. Il

cammino inverso di quello che abbiamo fatto noi dopo il peccato.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?

Prima di tutto dobbiamo dire una cosa: solo il figlio di Dio pud discernere la
vol onta di Di ofiglioslidlo,quindi the @stato battezhats e
e ha ricevuto lo spirito di Dio. Ed & nello Spirito di Dio che possiamo
discernere quello che Dio vuole. Dice S. Paolo (Let. eb. Cap.12)li vivere la
nostra vita come una specie di liturgia, quindi vivere ogni momento cercando

di assumere la vita con le sofferenze, con i contrasti, sapendo discernere
tramite lo Spirito di Dio cio che il Signore vuole per noi. | cristiani devono
scegliere le cose migliori tra tutti i beni, il che non significa scegliere tra il
male ed il bene, in quanto i cristiani hanno scelto il bene. Non € che io devo
dire uccidere o non uccidere, dal momento che essendo cristiano devo aver
chiaro che non devo uccidere. Pertanto la volonta di Dio io la discerno
quando dico: so che devo fare il bene, ma tra tutti i beni io devo scegliere il
migliore, per rendere gloria a Dio, nel modo piu giusto, piu perfetto, santo e
gradito a Lui. Quindi per discernere la volonta di Dio ci vuole molta fedelta
allo Spirito di Dio e questa docilita costa tanto. Uno deve essere sempre
attento alla voce interiore dello Spi
continuo di Dio, tramite la Sua parola, tramite la frequenza dei sacramenti,
tramite i pastori della Chiesa. Tutto questo deve essere vissuto in un contesto

di vita autenticamente cristiano. Se una persona dice di vivere una vita che
non €& cristiana e poi vuol e sapere cft
che viva da cristiano, si confessi, non faccia piu peccati e poi iniziera a

camminare in una vita nuova, cosi che Dio gli indichera la strada migliore.

9 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla
pratica della poverta nella Chiesa Cattolica?
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Tutti quanti noi facciamo riferimento alla parola di Dio, non si puo fare

distinzione. Per me la cosa fondamentale é la Chiesa, lei € maestra e madre.

Nel momento in cui tu mi contrapponi la mia poverta e la poverta della

Chiesa, allora non sono piu povero perché la poverta & mia.

- Qual e allora la necessita di praticanen tipo di poverta, tale da farvi

vivere nei vagoni ferroviar?

E“ una vocazione diversa. All “intern:
carismi. 1l Signore chiama tutti quanti a vivere la poverta, ma non tutti a

vivere nella stessa situazione.

1 Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire
lussuosi?
Penso di si. La vita che facevo prima era diversa.

1 Cos’¢ la perfetta letizia?

L a perfetta | et i zi aun gqoncetta elabomtmenal t e e
francescanesimo. Se guardiamo al racconto della perfetta letizia, non é giusto
oggettivamente quello che mi hanno fatto. Ma io cosa faccio: invece di

perdere la pace, invece di chiudermi in me stesso, mi libero interiormente,

non mi chiudo, ma mi apro ad altri orizzonti. Uno sa trarre da questa
situazione che oggettivamente non €& buona, che Dio non vuole, tanto
vantaggio per la propria vita.

- Come si concilia la perfetta letizia con la mortificazione persofiale

E" necesdambiaogPa chiarire il termir
dare la morte, ma nel contesto cristiano ha un significato piu profondo e cioe
assimilazione alla morte, passione e Resurrezione di Cristo. lo devo risorgere

ad una vita nuova, e per far cio devo prima scendere giu e poi salire, devo

cioé assumere tutta la mia umanita con tutti i limiti, quella parte di me che si

ribella e mi autodistrugge perché non era nel progetto di Dio quando mi ha

creato. Dio che cosa fa, mi libera da tutto questo e mi fa diventare un uomo

piu maturo, maturo secondo la maturita del Cristo risorto.
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9 Abbiamo detto che con la Resurrezione nasce la speranza che la vita
non finisce qui. Questo provoca una sensazione interiore di pace, di
serenita e anche di realizzazione. Questo tipo di realizzazione é

un’attesa. Si puo definire completa ?

No, certamente no, perché e sempre ur

- Lei prima faceva riferimento ad alcune filosofie orientali. Li si cerca una

realizzazione piena in questa vita. Questo € molto diveedotipo di

realizzazione cristiana.

Y

Li c"é una specie di fuga dal preser

COrpo non & una cosa che mi appartiene e aiuta a santificarmi, ma lo si vede
come un mezzo. Per me non €& un
momento che il figlio di Dio si & incarnato nel mio corpo. Il mio corpo &€ mio
e non é di un altro, quindi io lo amo. Mi amo per quello che sono anche come
corpo. Il nvece per l or o no, dat
purificazione continua inunani mal e, poi in un al
Per noi non é possibile questo perché significherebbe banalizzare il presente.
lo invece prendo tutto il presente con gli aspetti negativi e positivi e lo
redimo, cominciando da me stesso. Quindi non é una fuga la mia speranza

cristiana, & un cercare Dio tramite le realtd del mondo, santificandole e

me z z

0] c he
tr o,

riconducendol e a Lui . | o desidero al

dall “aldiqua perché questo aldiqua I

al | “ a lutth la treazione,EEome dira S. Paolo, attende quella redenzione,
per cui io devo anticipare questa redenzione ultima e lo devo fare

prendendomi cura delle cose.

9 Cos’¢ ’obbedienza ai Superiori?

E" una cosa c¢che non vi endianoc@mphet a f u

| “*obbedienza significa che tr ami
Attenzione, non voglio dire che quello che dice il Superiore € volonta di Dio.
Mi spiego. Pud esserci un evento brutto che capita nella mia vita e anche
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quello serve per farmi scoprire la volonta di Dio. Ci puo essere il rischio che

uno identifichi Superiori = Dio o volonta di Dio. Non & cosi perché il

Superiore puo shagliare, oggettivamente parlando. E quando cio succede

devo riconoscerlo, perché altrimenti i conti non tornano. Il Signore ci ha detto

anche di capire le cose e non solo di farle. Quindi posso riconoscere che lui

sbaglia, e allora posso dialogare con lui e dirgli poi le mie perplessita, ma

Il “ul ti ma parola ce | " ha sbemporfaecioi | Su
cio che mi dice perché mi rendo conto che Dio si € manifestato Ii.

9 Secondo Lei, qual é ’opinione della Chiesa sul movimento dei frati

rinnovati?
Questo &€ da vedere perché prima di t
di “od idriiotctesano” e ci 0 significa che

verificare. Una Diocesi ci ha accolto, un Vescovo ci ha accolto e altre

Diocesi di fatto ci accolgono, e il parere del Vescovo é positivo. Ma non

dipendendo direttamente dalla Santa Sede non c¢c“ €@ una posi zi
della Chiesa.

-Si  saranno comunque FTatta undopinion
Certo. Per adesso mi sembra positiva.

1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?

E" fondamentale | a castitidonoadlomeno
total mente perché Luli S i dona a me
corpo. Non ¢ che io do a Dio soltanto la mia anima, io amo Dio da uomo e

quindi con la mia sessualita. La castita significa non un no, ma un si. Quando

si e fidanzatinon s i dovrebbero avere dei rappor
una pedagogia della conoscenza e tu non puoi avere una conoscenza

profonda, i nti ma, se prima non c"“e u
per I “al tra. Quando wunoil raassima delo p o

scambio in questa conoscenza, tramite
rinuncio a quella parte perché dico
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alla conoscenza di una persona, ma a Dio. Quando una parte di noi viene

sublimata si scoprono altre dimensioni che uno forse non conosceva.

1 E nel rapporto coll’universo del femminile?
Dal momento che noi non rinunciamo alla sessualita, ma alla genitalita, il
rapporto con | "altro sesso €& buono, ¢

9 Cos’é sapienza, cos’é carita, cos’¢ in generale una virtu?

La virtt non é soltanto un semplice atto, & un atteggiamento. Tu sei
interiormente cosi tramite il cammino di fede che hai fatto; ci vogliono anni

per avere le virtu, ma anche la Grazia di Dio che t i aiut a. E"
atteggiamento, un modo di essere e di vivere, non un semplice atto, per cui S.
Tommaso dice che | “"agire segue | “ess
di pende dall “"essere in Cristo. Non &
cerco di imitare Cristo, di configurarmi a Luli, e lo faccio tramite questa cosa

misteriosa che e il Battesimo, che ¢ la vita divina presente in me.

Intervista n. 11
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NOME:Fra “Luci do”

ANNI :25

PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: tre anni

RUOLO NELLA FRATERNITA: Si occupa delle pulizie. Studente al 2°
anno di

Teologia.

9 Come é strutturata tipicamente la sua giornata ?
In pratica ci sono due periodi: quello estivo e quello ordinario. Quello piu

tipico €& quello ordinario. La mattin.
alle 5.45, |l a Messa alle 8.30 e poi ¢
Poi S i ritorna per il pranzo, adiopo il
ri poso. Ci S i alza alle 15.30 per I

dopodiché si inizia lo studio, tranne il sabato perché faccio apostolato al
carcere minorile di Nisida.

1 Quali sono state le sue prime esperienze religiose?

Quando ero piccolo in pratica. Ricordo la Prima Comunione quando avevo
10 anni. Feci la Prima Comunione e poi lasciai; in pratica non avevo
incontrato di per se il Signore, era piu un fatto usuale, di famiglia. Non ero
assiduo, non facevo parte di nessun gruppo, per un periodo mi allontanai
completamente, anzi cominciai a criticare pure i sacerdoti. Questo inizio
quando prima di terminare gli studi come perito elettronico, lasciai per fare
un concorso nell “Aeronautica e
entrare ci voleva una spinta, io la chiesi ad un sacerdote. Lui disse di non
preoccuparmi e che il Signore mi avrebbe aiutato. 1o lo presi sul serio. Ben
due volte feci questo concorso e allo scritto passai, ma alle visite mediche per
problemi somatici non entrai. Quindi me la presi con lui, pensai che mi
pigliasse in giro e non entrai neppure pit in Chiesa. Ritornai in pratica nel
92" quando conobbi un gruppo de
suonavo anche la chitarra li. Rimasi un annetto. Stesso li feci il Seminario di
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Ef fusione e ricevett.i | “Ef fusi one,
vocazione, questa chiamata interiore a fare una vita piu povera, piu radicale.
9 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso
Dio?
Gia il fatto di allontanarti da alcuni peccati mortali che ti rendono schiavi,
tipo la masturbazione, o il fatto stesso di non partecipare al culto, il modo di
parl are e di rapportarsi all "altro. y
pensa pil a se ste s S O . Poi man mano, piu ti
un“apertura verso | “altro.
9 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale?
Secondo me, importante € la preghiera. Da questa comunione con Dio poi
nasce la carita con gli altri, il sapersi dominare, ma il punto di partenza
secondo me é la preghiera.
9 Cosa vuol dire pregare?
In pratica € un porsi davanti a Dio e cercare di vedere Lui come ti guarda.
Anche se ci possono essere vari modi di pensare a Dio oppure di parlare a
Lui & importante cercare di capire chi e questo Dio. Da come tu ti senti
amato da Dio cosi riesci ad amare gli altri.
1 Che cosa vuol dire amare?
Amar e, secondo me, € perdere se stes
tutto. Sapersi donare anche quando non vuoi, ma v e d i che | " al
bi sogno. Saper riconoscere nell"altro

1 Come si svolge il processo di formazione nell’Ordine dei Frati Minori

Rinnovati?
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Si inizia con un periodo di Aspirandato, per sperimentare questa forma di

vita, dopodiché si chiede al Servo Generale, in pratica al Superiore

del | *Ordine, di vol er entrare. Ti S i
dove sei subito a contatto con | a vi
non si dovrebbe fare in un luogo dove si fa anche il Noviziato. Dopo un anno

di Postulandato si fanno le prime promesse che non sono voti: si chiama anno

di Noviziato e ricevi un abito che in piu ha il capperone, una specie di

cappuccio che non ¢ attaccato alla tonaca. Dopo il Noviziato, se sei idoneo

secondo i Superiori, ti fanno fare i primi voti che durano un anno e sono
rinnovabili almeno per due anni, terminati i quali ti fanno fare la Professione

Perpetua.

- E lei adesso in quale fase si trova

lo adesso sono nello iuniorato, in pratica a settembre dovrei rinnovare i voti

per la seconda volta.

9 Come si comprende di essere chiamati da Dio?

Veramente e difficile dirlo, perché da parte mia & un qualcosa che senti

dentro che va oltre. A volte la gente chiede: Ma come hai sentito questa

chiamata? Non €& un qualcosa che senti attraverso le orecchie o vedi

qualcosa. Ti nasce dentro come una voce. Senti dentro di dover andare

scalzo, di vivere in modo piu radicale e concreto questa poverta. Senti che

non ne puoi fare a meno. Il primo sintomo & in pratica, sentirti isolato

nell “"ambient e nel gual e Vi vi, ti s e
cresciuto, che era familiare, improvvisamente non ti trovi piu bene, perché

per fare una determinata scelta, non sei piu coerente con le cose che pensano

gli altri. Facendo delle scelte ti ritrovi a vivere in modo che gli altri non

capiscono piu. Quindi o ti unisci agli altri e continui a fare quello che facevi

pri ma, per o0 sentendo qoesonoppuredicidbasta t € un
alla vita di prima. Vivendo pero in un modo nuovo ti ritrovi solo e quindi

nasce dentro di te il desiderio di trovare qualcuno che la pensi come te.
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Nell *"incontro con gl al tri che vivo

ambiente.

9 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima?

Di per se, anche attraverso un processo ascetico come potrebbero essere tante

piccole penitenze, quali il digiuno per esempio. Perd non bisogna vederlo

come fine, ma come un mezzo, per esempio, per dominare il proprio corpo,

per | asciare agire | “anima in te. N o
| “istinto alla sopravvivenza, 0O sess
fare determinate azioni. La preghiera, unita a questo processo ascetico

permette di andare oltre alla visione umana, di saper dominare i propri istinti,

di saper vivere forse in modo contrario pure alle leggi della natura.

9 In cosa consiste la pratica dell’imitazione di Cristo?

Vivere in modo personale, proprio, cio che il Signore vuole da te. Non penso
che si tratti di imitare un Santo o imitare Cristo stesso, anche se il Vangelo e
molto ricco di parole che il Signore ti potrebbe dire. Perd, secondo me, ad
ognuno di noi da una parola particolare, e io devo saper vivere quella parola
nella mia condizione senza cercare di fare ne in meno ne in piu. Non posso
fare quello che hanno fatto i grandi santi, pero forse, essendo un essere unico
ed irripetibile posso fare quello che il Signore mi ha dato di fare e cercarlo di
fare fino in fondo.

1 Che funzione ha la Resurrezione di Cristo ?

Nessuno mai ha visto qualcuno risorgere dai morti, pero senti dentro di te la
presenza di qualcosa di diverso, di una gioia diversa, di una voglia di vivere.
In pratica Gesu stesso dice che il Regno dei cieli € gia qua, sulla terra.
Saperlo scoprire, saperlo vedere vivo, presente tra un gruppo che prega, in
un ammalato che ha bisogno di una mano. Secondo me non e qualcosa di

individuale. Il Cristori sort o | o puoi vedere sol o i
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9 Quali condizioni predispongono alla preghiera?

Normalmente il silenzio, poi deve esserci la pace interiore, poi anche lo stato
fisico; per esempio, ad uno troppo sazio gli puo venire sonnolenza.

- Che tipo di ascesi praticate

Oltre le Quaresime che faceva Francesco, potremmo considerare ascesi anche

| “al zata notturna, oppure | ut i i zzo
sembrare fuori moda.

- In cosa consist@

Consiste col percuotersi con una specie di catenella.

- E questo sempre

Si tutte |l e notti, tranne | a domenic
circa, prima dell “Ufficio delle Lettu
1 Qual ¢ lo scopo della preghiera?

E“ un di al ogo con Di o. eweqladcose Lui
per poterlo

dare agl. al tri. E*" un“apertura magg
stesso, per arrivare, se Si puo, a dc
1 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale?

I soffrire ti porta ad apprezzare le cose piu belle. Il restare chiuso in clausura

ti puod portare poi uscendo nel mondo a vedere cose a cui forse gli altri non

fanno neppure caso perché pud essere abituale, non so, la natura, un albero,

| *uccell o che cant a.

- Pensache sia necessarfa

Forse, senza si puo vivere pure. Pero e un punto in piu a tuo favore, dipende

dal tipo di ascesi che vuoi fare.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?

A parte i Superiori, quando si tratta di discernere tu direttamente, secondo

me , i tutto parte dal cuor e. Nel mo
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voluta da Dio, anche in coscienza ti porta una certa inquietudine. Quando
sbagli non hai piu il coraggio di avvicinarti a Dio con la stessa serenita di

prima.

1 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla
pratica della poverta nella Chiesa Cattolica?
Nel non uso del denaro, prima di tutto. Diceva S. Francesco che nel momento

i n cui tu hai gual cos a, p emderlo. dNel v i av
mondo €& cosi. L*“altro tenta sempre ¢c
Vivere veramente e sentirsi fratello
tutto e prima di tutto il denar o. Qu

alla base di tutto.

9 Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire

lussuosi?
In verita, non ho mai avuto questo attaccamento. Ricordo quando feci la
Prima Comunione o | a Cresi ma, mi regse
€ mai piaciuto portare , anzi i regal avo agl. al t
avuta. A parte il fatto che non provenendo da una famiglia ricca, alcune cose
non ce le potevamo neppure permettere.

9 Cos’¢ la perfetta letizia?

Saper sopportare ogni circostanza e saper vivere sulla propria pelle con

serenita, tutte le difficolta che ti vengono dalla vita e dagli altri.

-E | ei | 6ha rmai sperimentato

In alcuni momenti si, ma non sempre, altrimenti gia sarei santo.

- E lei aspira alla santit&

Si, & la prima cosa. In pratica il fondatore questo dice. A chi voglia entrare in

Convento egli chiede il perché. Se gli rispondi che € per entrare in Paradiso,

all ora ti dice: “Vai fuori, perché pt
Convento €& per diventare santo”.
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- E fuori nan si puo diventare san

Ma si, anche. La nostra & una scelta particolare di Comunione con Dio che ti
porta ad aspirare alla santita.

- Ritornando alla perfetta letizia, come si concilia questa con la
mortificazione personale.

Questo pud sembrare strano. Normalmente rispetto ad uno che soffre e
naturale pensare: come fa a gioire delle cose che soffre ? Pero di per sé, dopo

aver sofferto per una causa giusta o per un altro, non so come, ma ti viene
dentro come una dolcezza particolare, una commozione. Risenti dentro di
aver fatto qualcosa che pu0 piacere a Dio.

- E a che serve la mortificaziorte

A dominare se stessi, a non lasciarsi troppo andare. Senza importarmene
troppo di goder mi tanto sta“ vita,
passaggio. Senza radicarmi troppo, senza mettere radici su questa terra.
Vivere per gli altri, aspettando appunto di vivere con Cristo.

1 Cos’¢ ’obbedienza ai Superiori?

Si fa voto di abbandonare tutto, di non avere neanche una propria volonta.

Vivere, cioé di quanto ti dicono i Superiori. Tu obbedisci in ogni ora alle

cose che ti di cono gl al tri. Il n pra
nella sofferenza. Pur essendo Dio si svuoto di sé stesso. Si faceva obbediente

al Padre come nell " or“tNondesgila fudtitva , |
la tua volonta”. Questo dovrebbe essece

9 Secondo Lei, qual & ’opinione della Chiesa sul movimento dei frati
rinnovati?

Se io intendo Chiesa come popolo, allora alla gente fa piacere che ci siamo.

Se la vedo invece come ordini religiosi e come clero, non da tutti siamo ben

visti. Per alcuni siamo antiquati, per altri esibizionisti o estremisti, secondo
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altri vogliamo vivere alle spalle altrui. Pero ci sono alcuni sacerdoti e vescovi
che apprezzano il nostro modo di vivere e dicono di andare avanti perché in

questa societa di oggi siamo come un segno.

9 Una preghiera é ben riuscita quando...
Quando come scopo ultimo non ha sé stesso ma gli altri, quando prego per
qualcun altro.

1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?
Secondo me & importantissima la castita, a parte che Gesu stesso ci ha dato

| “esempi o rimanendo <casto. Ti da qu
l i berament e. Rapport arunivincaoldi dnianet r o s
particolare. E" i mportantissi mo mant

rapporti con le donne.

9 Proprio in questo senso, come influisce la castita nel rapporto

coll’universo del femminile?
Secondo me €& | a d oonNongfancllacke Do ¢ chiprhaet a |

ad una determinata scelta, ma comungqgt
confrontartd.i con | "altro per arrivar
uomo e donna’ proprio perchéalossi eme

non solo uomo o solo donna, ma assieme. Quindi noi rinunciamo alla nostra

genitalita, ma non alla sessualita. Il rischio comunque rimane. A volte puo

capitare che nelle famiglie le cose non vanno molto bene e allora la donna

viene qui da noi per cercare un rapporto di amicizia, di consolazione, un

qualcosa di piu intimo, tanto da vedere un frate come il marito ideale. Fin
guando c" e guest a amicizi a, guest " a
momento in cui la donna inizia ad attaccarsi troppo, anchedapart e nostr a
guesta esigenza di staccarsi, perché
che si possa cader e. ! rischio c"e.
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1 Cos’¢ sapienza, cos’é carita, cos’¢ in generale una virtu?

La carita & saper accettare un dono che Dio ti fa. Ogni virtu & un dono che
Dio ti fa per il servizio degli altri.

- E la sapienz&

Sapienza e come il gustare Dio, saper meditare Dio. Il principio della
sapienza € il timore del Signore. Parto da Dio, conosco Dio, quindi posso
conoscere anche gli altri. Anche secondo S. Tommaso, Dio lo posso in un
certo qualmodo vedere anche attraverso la natura, attraverso gli altri. Sono
questi, alcuni punti che mi possono portare a Dio. Arrivo alla soglia di Dio.
Per andare oltre ci vuole questa comunione, questo saper vedere nel dono

ricevuto la sua presenza.

Intervista n. 12

NOME:Fr a “ Si mpatico”
ANNI :24
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PERMANENZA NELL’ORDINE DEI F.M.R.: 4 anni
RUOLO NELLA FRATERNITA: Studente al 3° anno di Teologia.

9 Come é strutturata tipicamente la sua giornata ?

Noi abbiamo un orario di preghiera particolare che scandisce la nostra
giornat a. Dopo | a preghiera comunit a
scuol a, qgui ndi rientro per i pranz
pomeriggio dal Inep ol 6p.e3r0O uinn ppoo'i dci“ es ttued
apostoliche. Un giorno a settimana abbiamo questo impegno e a due o tre si

fanno delle attivita particolari. lo mi sono inserito in un ospedale, il

Policlinico vecchio qui a  Noanmiail i , dc
All "interno dell "ospedale c¢c"¢ée | "onco
messo in contatto con questa realta ¢
riposo verso |le 21.00. C*"é& poi | "alzs

9 Quali sono state le sue prime esperienze religiose?

Questa e una domanda wun po" di ffici
religiosa | “"ho sempre vissuta come ur
Perd come impegno concreto verso i 17-1 8 anni ho Vi ssut

esperienza religiosa, per un anno, con i Testimoni di Geova. Era una fase di
discernimento, e quindi mi sono accostato a questa realta, un poco trascinato

da altri. Poi ho incontrato delle persone che mi hanno appunto aiutato a fare
discernimento e quindi anche a livello vocazionale ad individuare la mia
strada e ad entrare in questa comun
progressivo.

9 Cosa puo far capire di aver fatto un passo avanti nel cammino verso
Dio?
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Passi avanti, non lo so. Nel senso che io vivo questa realta, non sentendola
diversa da altre. E" una dell e tant
chiamato a questo, quindi so che qui potrei trovare quella pienezza che

ancora attualmente non ho. In questo senso credo che un cammino che mi

permette una crescita a livello mio umano, psicologico, spirituale, in tutti i

sensi, € questa certezza che di fatto non sento ancora realizzata. Pero sento

questo orientamento, questa apertura, questo spiraglio.

1 Quale virtu fa avanzare maggiormente nella vita spirituale?
Secondome, " umi I ta. Virtu che penso di non
trovo ostacol . Umi | t a, perché molte
proprio orgoglio, i propri progetti e anche essere disposti a lasciare tutto,

quindi un continuo interrogarsi senza crearsi delle strutture in cui sguazzare,

in cui accomodarsi. Questo credo che richieda veramente molta umilta,

rendersi conto della propria debolezza e del bisogno anche di altri.

9 Cosa vuol dire pregare?

Mettersi in ascolto, soprattutto. 1o ho una concezione molto ampia della

preghiera. Ora le forme sono diverse: la meditazione, la preghiera vocale.

- E qui quale forma usate

Qua un po" tutte. Abbiamo | a preghier
abbiamo la meditazione che sono degli spazi di silenzio, in tutto due ore al

giorno. Ora questo silenzio deve essere appunto silenzio di ascolto della
Parol a di Di o, gui ndi la | ectio div
anche ascolto di se stessi, della realtd che mi circonda. Mettersi in ascolto

delle cose. Vivere la realta come luogo di incontro con Dio.

9 Che cosa vuol dire amare?

Amare significa soprattutto dono. La logica cristiana e questa: saper

rinunciare a qualcosa per altri, a donare se stessi, a mettere a nudo la propria

realta davanti al fratello. Amare significa anche decidersi. Amare € decisione,

165



e iIimpegno, € una cosa che si costru
prestampata dell “amor e. E“ un cammi nc

1 Come si svolge il processo di formazione nell’Ordine dei Frati Minori
Rinnovati?
Noi abbiamo un piano particolare, abbiamo le varie tappe: il Postulandato,

che é& Il a fase iniziale, e | “accogl i
candidato davant.i alla realtatadiel | " i ¢
fede del Cristianesi mo, del Vangel o.

Noviziato & il maggior approfondimento di quello che € il carisma tipico
del | “istituto, qgui ndi |l a Regol a

D

vita francescana nel quotidiano, quindi in tutti i suoi aspetti. Diciamo che il

filo conduttore €& sempre |l a crescit:
umana.

- E lei in che fase si trova

lo sono studente. Diciamo che sulla carta sono individuate delle fasi, poi a

livello personale ognuno fa un cammino secondo le proprie necessita e i

propri bisogni. lo sto soprattutto in una fase di verifica e di discernimento,

anche appunto della mia vocazione e della mia formazione umana. Sento

sempre piu il bisogno di prendere coscienza della mia dimensione umana,

dove poi si va ad innestare la vocazione.

9 A tale proposito, come si comprende di essere chiamati da Dio ?

l nnanzi tutto c“€e wuna spinta interior
dentro, non a livello magico, non a livello misticheggiante, ma senti una
tendenza quasi i nnat a. Poi e chiaro «
con piu competenza a cui tu ti affidi, per esempio ad un Padre spirituale. In
realta, pero, il discernimento lo fai tu e nessun altro. L “ ai ut o est er no
per avere delle indicazioni, degli orientamenti, ti serve per stabilire se stai

costruendo su qualcosa di solido o se
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9 Come si realizza una relazione armoniosa tra corpo e anima?
Innanzitutto, superando un dualis mo c | as sd @rop 0“"a,ni enlme f ¢

stato troppo presente anche nella vita religiosa stessa. 1o non faccio nette

separazioni. Credo che | "uomo €& wuna
fisiche, psicologiche eccodevEésserec hi ar o
d*"integrazione fra tutte queste di me

non é facile integrare, perché bisogna a volte controllarne alcune rispetto ad
altre, ma comunque dipende dalla realta che vivi.

1 In cosa consiste praticare I’imitazione di Cristo ?

lo piu che imitazione di Cristo preferisco parlare di sequela di Cristo, perché

molto spesso c"é questa concezione d
Gesu Cristo, cioé un imitare in modo letterale queste cose. Secondo me

[ “ i mi di&rdsto ®un ascolto che nasce dalla sua Parola, che ti chiama

a percorrere delle vie nuove, ogni giorno.

1 Che funzione ha la Resurrezione di Cristo ?

In principio, speranza. La Resurrezione di Cristo non va scissa dalla sua

morte. Sono gli elementi necessari di un unico passaggio, di una liberazione

dalla morte alla vita, dalla disperazione alla speranza. Nella mia vita ho fatto

| “ es per i e nesembravadutioenerd, reldeds@chie avevo toccato la

di sperazione, | *angosci a, l a solitud
e giunta attraverso il Vangelo e che é stata proprio il segno della speranza,

del passaggio ad una vita nuova, di un andare oltre e quindi al di la di certe

fasi che pure sono necessarie per farti vedere questo spiraglio di luce.

-E6 uno spiraglio che comunque non Vv
Questo le bast&

Mi bast a. E* chiaro cherodifattomoami | a pi
illudo, nel senso che ci sono delle difficolta e le vivo. Certo, forse puo
sembrare un®"autocostruzione per anda
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Sento una buona notizia che il Signore mi ha dato: che ci sara la pienezza,
anche gia su questa terra.

9 Quali condizioni predispongono alla preghiera?

Secondo me , non ci sono delle condizioni ben precise. Ci sono dei momenti

in cui la preghiera ¢ sentita di piu, & vissuta meglio o peggio; dipende anche

dalla stanchezza fisica 0 meno e quindi € molto collegata alla visione
corporea. L*“i mportante €& pero vivere
vivendo in profondita la realta circostante e mettendomi in ascolto di certi

effetti, il tutto mi risuona molto meglio nella preghiera.

9 Qual é lo scopo della preghiera?
Lo scopo della preghiera €& contempl ar
tutto”

9 Che funzione ha la sofferenza per la crescita personale e spirituale?

La sofferenza & forse appunto quella fase che ti fa cogliere meglio il
messaggi o evangelico di Gesu Cristo,
proprio passare attraverso la sofferenza, per farti fare esperienza di

umiliazione e quindi fallimento, per poterti rendere conto della tua

incapacita, della non autosufficienza e sentire il bisogno di qualcosa, di

qualcuno.

- Quindi la ritiene necessaria

Si, terribile, ma, necessaria.

9 Quali sono i criteri di discernimento della volonta di Dio?

| criteri di discernimento non si fanno mai da soli, nel senso che la volonta di

Dio si decide sempre almeno in due, e quindi sempre con una guida.
Sincerament e, i o ancora non | *"ho capi
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- E con quali criteri, secondo lei € possibile faflo
l nnanzi tutto, l a volonta di Di o pun
pienezza e quindi ci 0 che provocherebbe Il a “m

alla volonta di Dio.

1 In cosa si distingue la poverta dei frati minori rinnovati rispetto alla

pratica della poverta nella Chiesa Cattolica?
Le forme sono diverse ma non opposte, da non mettere in contrasto poiché
scaturiscono dalla stessa sorgente, dal Vangelo. Vediamo come la stessa
Chiesa in questo senso ha fatto un notevole progresso. Infatti dal Concilio si
parla di Chiesa per, con e dei i poveri. In effetti dovremo camminare molto
per dare una Chiesa povera, perd in questo contesto, forse il nostro & un
piccolo segno, non vuol essere niente di piu, non vuol essere un atto di
superbia.

9 Ricorda di aver mai posseduto oggetti che si potrebbero definire
lussuosi?

Tranne qualche catenina o qualcosa di simile, non penso.

7 Cos’¢ la perfetta letizia?

E“ accettare tutto con gioia, cosli <cc
-L6ha mai sS?peri mentat a
In modo minimo, si. Per esempio in qualche autostopunp o di f fi ci | e,

dopo ore che si aspettava, hai poi incontrato delle persone che avevano un
gran bisogno di parlare ed erano in situazioni difficili.

-Che bisogno ¢c6 allora? dell e morti fi
C"e qui bi sogno dortificazione ger mernen sighieica t er m
spegnere o uccidere | a dimensione del

Nel mondo greco si parlava di impassibilita, di spegnere ogni passione. lo
non sono d"accordo perché se I sof
esplodono.
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1 Quanto e come influisce la castita nel rapporto con Dio?

La castita & proprio questo: tu ti privi della pratica della genitalita per
scoprire la dimensione sponsale piu profonda che & quella con Dio, quella
con | “umani t aendo donto che fioh gitcdlandomimad una
persona, mi sento molto piu unito con tutti gli altri.

1 E nel rapporto coll’universo del femminile?

Questa e una dimensione molto importante, che secondo me va riscoperta. Lo
stesso Kant diceva che ognuno di noi € anche femmina. Secondo me é
necessaria questa integrazione. Ora la femminilita che cosa pu0 essere ?
Non necessariamente la figura della donna. La dimensione femminile puo
essere la Comunita, la Chiesa, la forma di vita.

1 Ritornando alla perfetta letizia, secondo lei, ogni uomo puo
sperimentare ?

Credo che sia possibile. Difficile, ma possibile. La logica del Vangelo non ¢

riservata esclusivamente un istituto religioso, ma € un messaggio sempre

rivolto a tutti i cristiani.

9 Cos’¢ I’obbedienza ai Superiori?

L“obbedienza €& forse | "atto piu
da fare, piu che la castita e la poverta, perché bisogna mettere da parte i
propri progetti che magari senti buoni e santi. Quindi ti affidi al Superiore
che la pensa diversamente e attraverso cui dovrebbe parlare lo Spirito Santo.

9 Secondo Lei, qual é ’opinione della Chiesa sul movimento dei frati
rinnovati?

Ci sono forse diverse posizioni. Se da una parte qualcuno forse ci puo vedere

come dei conservatori, dei reazionari, altri che ci hanno conosciuto da vicino,

ci vedono diversamente.
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9 Una preghiera é ben riuscita quando...
Quando vivi bene la tua vita, quando vivi attimo per attimo quello che vivi.

9 Cos’¢ sapienza, cos’é carita, cos’¢ in generale una virtu?

E" un“esperienza che si Vi ve. La sap
Dio. E" vero che tutte queste di mensi
perdo e <chiaro, che | “i mpegno persona

gia su questa terra. Sono dei punti di arrivo della vita verso cui siamo in
cammino. Tutte queste dimensioni, in pienezza, vanno poi a coincidere con
Gesu Cristo.

3.3 Descrizione dei risultati

Descriveremo ora le suddette interviste in chiave autorealizzativa,
individuando nelle risposte dei soggetti quegli elementi che dimostrano la
pratica di un percorso di autorealizzazione e confermano, quindi, la nostra
ipotesi di base. Cio che faremo sara di operazionalizzare la nostra ipotesi di

partenza per descrivere attraverso manifestazioni osservabili ed esperibili, le
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variabili gualitative che Ci

| “ancoraggio all"infinito e |a
utilizzando delle specifiche categorie quali: i mezzi utilizzati, gli effetti
sperimentati e le relative spinte motivazionali. Codeste categorie

rappresenteranno una delle entrate delle tabelle di riferimento con cui

sintetizzer emo i ri sul t a taisara dostituite i

dalle dimensioni sottostanti alle domande rivolte ai religiosi (v. tab. 3.3).
Considerando la sottile distinzione concettuale fra le variabili tra noi
considerate ci sembra opportuno specificare che ci riferiremo
all “aut ot r apmimaeprintb eassazdalla trasbormazione personale,
come uscita dal biografico personale, come disidentificazione da uno stato di

i nter

perf e

ascu

coscienza di base, e all *ancoraggio

con | "Assolut o, c o me C o maoitre ila genfeita
letizia come significativa del processo autorealizzativo, cosi come indicato
dalla tradizione francescana, fornenendone le descrizioni dei soggetti
intervistati.

| dati verranno classificati sia in maniera individuale che generale (Tab. 3.4).

Intervistan. 1

Autotrascendenza Mezzi Motivazioni
Amore Dare totalmente sé stessi
senza pretendere niente.
Significato della vita Bisogno di senso
Resurrezione
Crescita personale Sofferenza
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Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Rianalizzare in sé i problemi | Sensazione di progressione
Evoluzione spirituale | degli altri. spirituale; maggiore liberta,
serenit, stabilita.
Virtt Atteggiamento della
mise-ricordia.
Sensazione di  chiamata;
Discernimento vocazionale desiderio di vivere una certa
vita.
Mortificazioni personali. Rafforzamento della
Equilibrio corpo-anima | Conversione. Cambiamento | capa-cita di volere.
del modo di essere.
Criteri di discernimento dell§ Rapporto con la Parola di
volonta di Dio Dio. Rapporto con i
Supe-riori.
Rapporto con Dio La preghiera
Sofferenza Sensazione di essere guidati, La fede
Crescita personale di purificazione, di
libera-zione.
Sessualita La castita
Perfetta Descrizione Effetti Elementi necessar
letizia per sperimentarla
Cos 6 | a|Capacita di saper accettare|Vivere intensamente le La fede.
letizia? tutto dalle mani di Dio, | emozioni, secondo  un
soprattutto le cose ritenute | significato di dono, offerta,
umanamente negative. oblazione.
Gioia, pace, serenita.
Intervistan. 2
Autotrascendenza Inizio Mezzi Effetti
Pr i ma e s plennaziene &
Prime esperienze |16 anni. A 24-25 amni la
religiose conversione definitiva.
Obbedienza
Cosa vuol dire amarg Pazienza
Servizio
Discernimento Sensazione futilita ~ del
vocazionale passato.
Crescita personale Sofferenza
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Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Evoluzione spirituale | Ricerca di una vita umile | Pace, amore, gioia.
Virtd Fede
Umilta
Discernimento vocazional Affidamento Sensazione di costanza

nel rapporto conDio.
Consapevolezza

d e | drvenion ti  Dio
nella propria  vita.
Sensazioni di
riempi-mento, maggiore
felicita, conferma
vocazionale

Imitazione di cristo Ascolto della Parola di| Assimilazione della

Dio

Pa-rola di Dio. Agire con
la potenza di Dio. Parlare
con le parole di Dio.

Signficato della vita

Esperienza del Dio vivo

tramite | "H
Equilibrio corpo- anima | Seguire  un  cammino
evangelico.
Crescita personale Sensazione di liberta
Rapporto con Dio Preghiera
Criteri di discernimento Pace derivante  dalla
della volonta di Dio realizzazione della
pro-pria vita.
Sessualita Castita
Perfetta letizia Descrizione
Cosbd l'a p?rf(Capacita di affrontare
qua-lunque situazione.
Intervistan. 3
Autotrascendenza Inizio Mezzi Effetti
Prime esperienze | Primi passi a 16
religiose anni.
Amore Accoglienza
del I “altr
Possibilita di relazionarsi a tutti
Sessualita senza possedere nessuno.
Sofferenza Rottura di tutti i meccanismi di
difesa. Confronto con la paura della
Crescita personale morte. Presa di coscienza dei limiti
umani.

174



Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Esperienza di
Evoluzione spirituale liberazio-ne. Progressiva
matura-zione interiore e
di rap-porto con gli altri.
Virtd Umilta
Carita
Rapporto con Dio Preghiera Trasformazione della

propria vita.

Spogliamento interiore | Obbedienza ai Superiori | Rinnegamento di sé, del | Ritrovamento  di  sé
Poverta, essenzialita. proprio egoismo. stessi.
Costruire una
comunio-ne. Abbandono
del pro-prio punto di
vista.
Criteri di discernimentd La comunita dei fratelli.
della volonta di Dio Celebrazione
d e Ruta-testia, dei
Sacramenti, della lode di
Dio.
Perfetta letizia Descrizione Effetti Impedimenti

Cos o6 | a p?2|Riconciliazione con Ila|Reintegrazione della| Paura di essere se stessi.
propria morte. pro-pria sessualita
Intervistan. 4
Autotrascendenza | Mezzi Effetti Motivazioni
Sofferenza | Sensibilita maggiore verso il
Crescita personale dolore  altrui.  Purificazione.

Meditazione. Gioia. Speranza.

Stato interiore iniziale

Senso

di fallimento, angoscia,

disperazione.

Ancoraggio
all’infinito

Mezzi

Effetti

Motivazioni

Non scindere la fede dalla
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Evoluzione spirituale

vita. Conoscenza di Gesu,
Vivo e vero.

Virtu

Umilta. Fede. Carita. Spe-
ranza. Fortezza.

Riorientamento della

Non credere al caso.

pro-pria vita, della propria | Consapevolezza della| Il bisogno di senso.
Discernimento  vocazional§ affettivita, delle passioni, | pro-pria vocazione.
del |l “egoi smg
verso il progetto di Dio.
Poverta Scoprire il limite del
Equilibrio corpo- anima corpo. Maggiore
cono-scenza di sé.
Maggiore  capacita  di
sopporta-zione.
Imitazione di Cristo Comportarsi come Gesu
Cristo. Tensione verso
| “tapia
Significato della vita Resurrezione
Preghiera e Grazia
Criteri di discernimento dellg prove-nienti dai Liberta
volonta di Dio Sacramenti. Superiori.
Analisi  di  co-scienza.

Ascolto e obbe-dienza alla
Parola di Dio.

Sessualita

Castita

Purezza di cuore

Spogliamento interiore

(]

Mortificazioni corporali
spirituali.

Perfetta letizia Descrizione Effetti Elementi necessal
per sperimentarla
Cosd6 | a p2illnon lamentarsi, il non|Cr eder e ch
accettare passivamente la|p ar o | &a secgre lal
volonta di Dio. Resurrezione.
Ogni uomo pud Scoperta della gioia, della| Rinnovamento di
sperimentare la perfett speranza, della | men-talita, conversione,
letizia? resurre-zione. spo-gliamento di sé.
Intervistan. 5
Autotrascendenza Inizio Mezzi
Prime esperienze religios| 19-20 anni
Crescita personale Sofferenza
Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Amore Servizio ai fratelli

Evoluzione spirituale

Cambiamento
rapporti con gli altri.

dei
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Virtt

Carita
Umilta

Discernimento vocazional

Gioia interiore

Analisi della propria vita
Nascita dei nuovi desideri

Equilibrio corpo- anima

Mortificazioni e rinunce

Imitazione di Cristo

Cercare di avere gli stessi
sentimenti di Cristo.

Criteri  di  discernimentd
della volonta di Dio

Analisi interiore.

Rapporto con Dio Preghiera Santita
Significato della vita Resurrezione
Spogliamento interiore | Superiori

Mortificazioni personali

Sessualita Castita Liberta
Visione del mondo estern Senso di compassione
Perfetta letizia Descrizione Effetti Elementi necessari
per sperimentarla
Cosd | a p?/Rimanere nella gioia, | Assenza di disperazione Non attaccamento
stando nella sofferenza.

Intervistan. 6

Autotrascendenza Inizio Mezzi
Prime esperienze religiose 24-25 anni
Crescita personale Sofferenza
Ancoraggio all’infinito Mezzi Effetti Motivazioni

Evoluzione spirituale

Tranquillita interiore
Sicurezza di fondo

Virtu

L &more per le cose che non
ci piacciono, ma che
dobbiamo fare.

Discernimento vocazionale

Dio.

Gioia di fare la volonta di
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Imitazione di Cristo

Riconoscere di essere fatti
per amare.

Significato della vita

Resurrezione

Rapporto con Dio

Preghiera

Criteri di discernimento dell

volonta di Dio

Conferma dei fratelli

Spogliamento interiore

Mortificazioni personali.

Digiuno.
Ascolto della Parola.
Sessualita Castita
Perfetta letizia Descrizione

Cosd | a pe®r| Accogliere le contrarieta
Intervistan. 7
Autotrascendenza Mezzi Effetti
Amore Volere il bene della persona
Crescita personale | Sofferenza | Azzeramento delle gioie e delle felicita effimere.
Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Evoluzione spirituale Gioia interiore
Virtd Umilta

Discernimento vocazional

Analisi di situazioni della
vita.

Equilibrio corpo- anima

Rispettando i
comandamen-ti di Dio.

Imitazione di Cristo

Cercare di comportarsi
come Cristo.

Criteri di discernimentd

Gioia
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della volonta di Dio Pace
Serenita
Significato della vita Armonizzazione della Resurrezione
vita presente.
Rapporto con Dio Preghiera Freno delll Dialogare con Dio
Sessualita Castita

Spogliamento interiore

Obbedienza ai Superiori

Rinuncia al proprio lo

Perfetta letizia Descrizione
Cosd I a p®r|Rimanere nella pace senza che nessuno riesca
a toglierla.
Intervistan. 8
Autotrascendenza Mezzi Effetti Motivazioni
Amore Donazione d
Crescita personale Sofferenza Solidarieta con i piu deboli. Sensazione di finitudine
Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Evoluzione spirituale Riconoscere di essere
amati da Dio.
Virtl Pazienza
Discernimento vocazional Sensazione di chiamata
Equilibrio corpo- anima | Digiuno, silenzio,
comu-nione,  fraternita,
gioco
Imitazione di Cristo Capacita  di  donarsi
all "altro
Criteri di discernimentd Confronto con la Parola
della volonta di Dio di Dio. Comunita.
Superiori. Fratelli
Rapporto con Dio Preghiera Farsi raggiungere da Dio
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Significato della vita

Esperienza del
della morte. Resurrezione

limite,

Sessualita

Castita

Cuore indiviso da Dio

Spogliamento interiore

Obbedienza ai Superiori
Mortificazioni personali

Messa in discussione di
Sé. Rinuncia a
prospettive e progetti
personali. Apertura agli
altri. Apertura mentale.

Perfetta letizia

Descrizione

Elementi necessari per
sperimentarla

Cos6 | a p®r|Saper accogliere le sorprese La comunita
della Prowvidenza.
Intervistan. 9
Autotrascendenza Mezzi Effetti Motivazioni
Amore Togliersi qualcosa  per
I “altro.
Crescita personale Sofferenza Predi s poanore
Evoluzione spirituale L®“amor e per [Mancanza di gioia, pace,
fatto. serenita.
Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Crescita personale Accettare la sofferenza| Purificazione nei peccati

per amore di Cristo.

Evoluzione spirituale

Avere un senso della vita

Virth L umilt 3
Crescita nella dimensione
Discernimento vocazionalg del servizio e della
preghiera.
Rapporto con Dio Preghiera Fede. Comprensione degli | Insicurezza personale

errori. Difesa dal male.

Significato della vita

Resurrezione di Cristo

Imitazione di Cristo

Imitare  Cristo nella
pre-ghiera, nel modo di
amare, nella poverta, nella
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rinuncia a sé stesso.

Criteri  di
della volonta di Dio

discernimentd

| Superiori
| fratelli

Percezione di Dio

Fede nella presenza di Dio

Sessualita

Castita

Liberta di amare a 360°

Spogliamento interiore

Mortificazioni personali

Perfetta letizia Descrizione
Cosd | a p2r|Accettare tutto per amore del Signore.
Intervista n. 10
Autotrascendenza Inizio
Prime esperienze religiose | Con il Sacramento della
Cresima.
Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Crescita personale Sofferenza Cammino  inverso  al
pecca-to originale.
Evoluzione spirituale Presa di coscienza di cio
che il Signore ti ha
donato.
Apertura e disponibilita
Virt della persona alla grazia
di Dio.
Equilibrio corpo- anima Accettazione di sé
Cammino di fede
Significato della vita Essere a immagine e
somi-glianza di Dio.
Imitazione di Cristo | Obbedienza al Padre.
Modalita di rapporto con
Dio e con gli altri.
Criteri di discernimentdL * av e r rice
della volonta di Dio di Dio  tramite il
Battesimo.  Attenzione
alla voce interiore dello
Spirito. Preghiera.
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Ascolto della Parola di
Dio. Frequenza  ai
Sacra-menti.
Spogliamento interiore | Obbedienza ai Superiori Risorgere a vita nuova
Mortificazioni personali
Percezione di Dio Attesa sperata
Sessualita Castita Scoperta di altre
dimensioni grazie alla
sublimazione.
Perfetta letizia Descrizione Effetti
Cos 6 | a p®r|Saper trarre vantaggio da|Realizzazione di attesa.
una situazione negativa. Cercare Dio tramite le realta
del mondo.
Intervistan. 11
Autotrascendenza Inizio Mezzi Effetti Motivazione
Prime esperienze | A 22 anni in
religiose un gruppo
del
“ Ri 4vame
nto
nell oS
Amore Perdere se stessi per
I “altro.

Crescita personale Sofferenza Riuscire ad | Sensazione di
apprez-zare le cose |chiamata interiore a
piu belle. fare una vita piu

povera.
Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Evoluzione spirituale Allontanamento dai
peccati mortali.
Virta La carita
11 sapersi dominare
Sensazione di
isola-mento ed estraneita
Discernimento vocazional nel proprio ambiente di

vita. Desiderio di trovare
qualcuno che condivida i
propri ideali.

Equilibrio corpo- anima Digiuno

Imitazione di Cristo | Vivere la propria
vocazione fino in fondo.
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Criteri di discernimentq | Superiori. Ascoltare la
della volonta di Dio propria coscienza.
Rapporto con Dio Preghiera Maggiore liberta.
Superamento di sé.
Sessualita Castita Liberta
Perfetta letizia Descrizione Effetti

C o sléperfetta letizia?

difficolta che ci
dalla vita e dagli altri.

Saper vivere sulla propria
pelle, con serenita, tutte le
vengono

Una commozione.

Una dolcezza particolare.

Intervistan. 12

Autotrascendenza Inizio Mezzi Motivazioni
Prime esperienze | Cammino progressivo
religiose iniziato a 17-18 anni con i
“Testimoni
Amore Rinunciare a qualcosa per
gli altri. Donare se stessi.
Sofferenza Esperienza di
Crescita personale umilia-zione, fallimento,
in capacita, non
autosufficienza, bisogno di
qualcosa, di qualcuno.
Ancoraggio Mezzi Effetti Motivazioni
all’infinito
Rapporto con Dio Preghiera

Evoluzione spirituale

Sensazione di chiamata
Desiderio di pienezza

Virta

Umilta

Discernimento vocazional

Spinta interiore, tendenza
quasi innata.

Imitazione di Cristo

Ascolto della Parola di
Dio

Criteri di discernimento
della volonta di Dio

Sensazione di pienezza

Spogliamento interiore

Obbedienza ai Superiori

Sessualita

Castita

Maggiore unione con gli
altri.

Significato della vita

Speranza

Resurrezione

Percezione di Dio

- Previsione di pienezza
gia in questo mondo.
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Perfetta letizia Descrizione

Cosd | a p2r| Accettare tutto con gioia

Tab. 3.3 - Dimensioni sottostanti alle domande

D imsgi dile dyatE AUTOTRASCENDENZA ANCORAGGIO
ALL’INFINITO
PRIME ESPERIENZE | _ Quali sono state le sue-pt
me esperienze religidse
CRESCITA PERSO! - Che funzione ha !a sof
renza per la crescita pers
nale e spirituale?

AMURE - Che cosa vuol dire amare
EVOLUZIONE SPIRI - Cosa puo far capire di ave
fatto un passo ava
nel
cammino verso Dio?
-Quale virtu fa avanz:
VIRDU maggiormente nella vita
spirituale?
-Cosd sapien
cosd in
virtu?
DISCERNIMEN U VU - Come si comprende di

essere chiamati da Dio?

M - Quali sono i criteri di di

scernimento della volont

di Dio?
EQUILIBRICAXIRAC - Come si realizza una rel:
zione armoniosa tra corf
€ anima?
RAPPORTO CON [ - Cosa vuol dire pregare?

- Quali condizioni predis
pongono alla preghiera’

- Qual ¢ lo scopo della
preghiera?
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SPOGLIAMEN IO IN |

SPECIFIEDEHORDINE

SESSUALITA

IMITAZIONE DI CRI

D imsagi dile dmw AUTOTRASCENDENZA

SIGNIFICATO DELL)

PERCEZIONE DI

LAPERFEIIALEII
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-Cosd | 8o
Superiori?

- Qual ¢ il significato delle
mortificazioni persondi

- Come e strutturata tipica
mente la sua giorn&a

- Come si svolge il process!
di formazio
dei Frati Minori Rinnovat

- In cosa si distingue la-po
vertadei frati minori rinne
vati rispetto alla pratica €
la poverta nella Chiesa
Cattolica?

-Secondo Let,
nione della Chiesa

movi
mento

rinnovati?

dei fra

- Quanto e come influisce I
castita nel rapporto co
Dio?

- In cosa consiste la prati
della imitazione di Cristo?

ANCORAGGIO
ALL’INFINITO

- Che funzione ha la Resur
rezione di Crist@

- Il non poter vedere Dio in
pienezza la fa sentire
ugualmente realizz20

PERFETTA LETIZIA

-Cosd |l a pel
- Ogni uomaopuo sperimen
tare la perfetta letizia ?



Tab.3.4- classificazione generale dei dati

Autotrascendenza

PS: | numeri in parentesi rappresentano le frequenze delle risposte date

vimensi mnizio

-Prima esp
luminazione a

anni
e a 245 anni la cor
versione definitiva

- Primi passi a 16 anr

- 1920 anni.

- 2425 anni.

- Con il Sacramento
della Cresima.

-A 22 anniin un
gruppo de

ORi nnova
ment o nel

- Cammino progressi
iniziato a 1718 anni
con i 0Te
Geovao.

Prime
esperienze
religiose

Crescita
personale

mMezzi

- Sofferenza (11)
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Ermet

motuvazioni

- Rottura di tutti i meccani! - Sensazione di finitL

mi di difesa.

- Confronto con la paura

della morte.

- Presa di coscienza dei
limiti umani.

- Sensibilita maggiore
verso il dolore altrui.

- Purificazione.

dine.
- Sensazione di chiair
ta interiore a far
una
vita piu povera.
- Esperienza C
umilia
zione, fallimentc



-Dare totalmente sé stt - Volere il bene della
si senz  persona.
pretendere
niente.
-Accoglienz
-Donazione
tro.
- Togliersi qualcosa pe
| dal tro.
- Perdere se stessi per
| dal tro.
- Rinunciare a qualcos:
per gli altri.
- Donare se stessi.

Amore

Discernimento - Sensazione di futilita del
vocazionale passato.
Stato interiore - Senso d
iniziale fallimento,

angoscia,disperazione
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Dimensioni

Discernimento
vocazionale

io all Sinfini

Mezzi Effetti

- Affidamento - Sensazione di chiamata;

- Riorientamento della prop  desiderio di vivere una
vita, della propr certa vita.

affettivita, - Sensazione di costanza
del |l e passi a nelrapportoconDio.
dello spirito, verso -Consapevod ez

proget tervento di Dio nella
to di Dio. propria vita.

- Sensaziorti riempimen
to, maggiore felicita,
conferma vocazionale
- Consapevolezza della
propria vocazione.
- Gioia interiore
- Gioia di fare la volonta di
Dio.
- Crescita nella dimensione
del servizioe della pn

ghiera.
- Analisi di coscienza - Gioia
- Analisi interiore - Liberta

- Ascolto della Parola di Dio - Pace

- Frequenza ai Sacramenti - Pace derivante dalla realiz

- Ascolto e obbedienza alla zazione della propria vita
Parola di Dio. - Sensazione di pienezza

188

Motivazioni

- Non crederal caso

- Il bisogno di senso

- Analisi della propria vita

- Nascita dei nuovi desi
deri

- Analisi di situazioni della
vita.

- Sensazione di chiamata

- Sensazione di isolamentc
ed estraneita nel propric
ambiente di  vita. Desi
derio di trovare qualeu
no che condivida ipro
pri ideali.

- Spinta interiore, tendenzi
quasi innata.



- Attesa sperata - Previsione di pienezza gic
Percezione di Dio - Fede nella presenza di Dic  questo mondo.

- Rianalizzare in sé i probl¢ - Allontanamento dai pec - Sensazione di chiamate
degli altri. cati mortali. - Desiderio di pienezza

- Amore

- Avere un senso della vite

- Cambiamento dei rap
porti con gli altri.

- Conoscenza di Gesu,
Vivo e vero.

- Esperienza di liberazione

- Progressiva maturazion
interiore e ¢

rapporto
con gli altri.

- Gioia interiore

- Gioia.

- Maggiore liberta,

- Non scindere la fede dal
vita

- Pace

- Presa di coscienza di cio
che il Signore ti |

donato

- Riconoscere di essere
amati da Dio.

- Sensazione di progressic
ne spirituale

- Serenita

- Sicurezza di fondo

Evoluzione spirituale
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- Stabilita
- Tranquillita interiore

- Armonizzazione della viti - Esperienza del Dio vivo

presente. tramite |0
- Speranza - Esperienza del limite,
Significato della vita della morte.

- Essere a immagine e
somiglianza di Dio.
- Resurrezione (7)

- Ascolto della Parola - Agire con la potenza di

Dio (2) Dio.

- Cercare di avere gli stessi - Assimilazione della Paro
sentimenti di Cristo. di Dio.

- Cercare di comportarsico -Capaci t ™ di

Imitazione di cristo Cristo. tro. _ .

- Modalita di rapporto con - Comportarsi come Gesu
Dio e con gli altri. Cristo.

- Obbedienza al Padre. -Tensione ve

- Riconoscere di essere fatt - Imitare  Cristo  nel
per amare. pre

- Vivere la propria vocazion:  ghiera, nel modo
fino in fondo. amare,

nella poverta, nella rinu
cia a sé stesso.
- Parlare con le parole di

Dio.
- Preghiera (10) - Comprensione degli errol - Dialogare con Dio
- Difesa dal male. - Farsi raggiungere da D
- Fede. - Insicurezza personale
Rappor‘[o con Dio -Freno del | 6 -Santita

- Maggiore liberta.
- Superamento di sé.
- Trasformazione della pro

pria vita.
Dimensioni Mezzi Effetti Motivazioni

- Ascolto della Parola - Apertura agli altri. ApertL - Risorgere a vita nuova
- Digiuno. ra mentale. - Ritrovamento di sé stes
- Essenzialita. - Costruire una comunione

- Mortificazioni personali (6) - Abbandono del propric

Spogliamento interiore - Obbedienza ai Superiori (€  punto di vista.
- Poverta - Messa in discussione di :

- Rinuncia a prospettive e
progetti personali.

- Rinnegamento di sé, del
proprio egoismo.

- Rinuncia al proprio lo

- Apertura e disponibilita de - Umilta
persona alla grazia di Dic
- Atteggiamento della miser
cordia.
Virtd - Carita (4)
-Fede (2)
- Fortezza
- Il sapersi dominare
-Ldamore per
ci  piacciono, ma ¢
dob-
biamo fare.
- Pazienza.
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Equilibrio corpo -

Sessualita

Crescita personale amore di Cristo.

Amore

Visione del mondo esterno

Dimensioni

La perfetta
letizia

- Speranza.

- Umilta (6)
- Accettazione di sé. - Rafforzamento della cap
- Cambiamento del modo di  cita di volere.
essere. - Scoprire il limite del corg
- Cammino di fede. - Maggiore conoscenza di
anima - Conversione. - Maggiore capacitagtip

- Digiuno (2), silenzio, comL  portazione.
nione, fraternita, gioco.

- Mortificazioni personali (2)

- Poverta.

- Rispettando i comandame
di Dio.

- Seguire un cammi

evan
gelico.

- Castita (11) - Purezza di cuore
- Liberta
- Cuore indiviso da Dio

- Liberta di amare a 360°
- Scoperta di altre dimens

ni grazie
sublimazione.
- Liberta

al

- Maggiore unione con gli

altri.

- Accettare la sofferenza pe - Purificazione nei peccati - Cammino inverso al

razione.
- Sensazione di liberta

- Servizio ai fratelli

Perfetta letizia

Descrizione Effetti

- Accettare tutto con gioia. - Assenza di disperazione

- Accettare tutto peramore del -Cr eder e che |
Signore. | dha sempr e

- Accogliere le contrarieta. - Gioia, pace, serenita.

- Capacita di affrontare qualun( - Realizzazione di attesa.
situazione. - Cercare Dio tramite le realté

- Capacita di saper accel del mondo.

tutto - Reintegrazione della proprie
dalle mani di Dio, soprattu sessualita

le - Scoperta della gioia, della
cose ritenute umanamen speranza, della resurrezio
negative. - Una dolcezza particolare. U

- II non lamentarsi, il nc commozione.

accettare - Vivere intensamente le em

passivamente la volonta di [ zioni, secondo un significe
- Riconciliazione con la propria di dono, offerta, oblazie.
morte.
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- Sensazione di essere gu
- Sofferenza (2) ti, di purificazione, di lib - La fede

- Senso di compassione

peccato originale.

Elementi necessari
per sperimentala
- La comunita

- La fede

- Non attaccamento

- Rinnovamento di mentali

ta, conversione,

mento di

sé.

spogli



- Rimanere nella gioia, stando
nella sofferenza.

- Rimanere nella pace senza c|
nessno
riesca a toglierla.

- Saper accogliere le sorprese
Provvidenza.

- Saper accogliere le sorprese
Provvidenza.

- Saper trarre vantaggio da unz
situazione negativa.

- Saper vivere sulla propria pel
con serenita, tutte difficolta
che ci vengono dalla vita e ¢
altri.

Conclusioni

! nostro obiettivo primario e st
S e g u i Ordine delFtati Minori Rinnovati, possedesse quei requisiti che
secondo la nostra ipotesi di base qualificano un processo di
autorealizzazione.

Cio che ci senti amo di af fermare
che i dati raccolti dimostrano effettivamente la pratica di un percorso
autorealizzativo. Attraverso una rappresentazione descrittiva e individuale dei
risultati raccolti  abbiamo infatti riscontrato in ognuno dei soggetti

intervistati un processo di autorealizzazione in corso.
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Come secondo obiettivo, faremo ora una sintesi trasversale del
materiale raccolto onde evidenziare |
Rinnovati .

La giornata tipica di un frate rinnovato é scandita da particolari orari di
preghiera sia comunitaria che personale. Gli altri pilastri della giornata sono

costituit:i dall o studio e poi dal t e
per | “aPiostaiaia. all “1.00 con |l a pre
veglia d"attesa dealn"®irganorde, ccuhie 3dOurn

all *"Ufficio mattutino e un"altra mez
dormire per levarsi nuovamente alle 5.45. Alle 6.00 ci si reca quindi in

Cappella per la celebrazione delle Lodi, della Messa, per un momento di
orazione mental e e pletutto finisc&nled.30Meadni a di
cui gli studenti - dopo una breve colazione - si recano alla Facolta Teologica,

mentre gli altri frati rimangono nel convento e si occupano dei servizi interni

quali la cucina, lo spaccare | a | egna, .lIAleoccupa
12.45 c¢c"e un tempo di preghiera cost
alle 13.00 dal pranzo e da una mezz'

Dopodiché c¢c*"¢é& wun mo meantsiete ilrteledsore @t i v o
resta insieme per parlare, cantare o giocareacarte. Segue un"“ or ett a
fino all e 15. 30, guando S ri cominec
meditazione personale silenziosa in cappella. Si finisce alle 16.30, orario

d “ ziordiiun momento libero, che per gli studenti é il tempo dello studio, ma

che puo anche essere usato per riflettere, per stare nella pace, per andare a

trovare un fratello, per accogliere le persone che vengono o anche per

| * ap o sWnodiomd a .settima n a Vi ene infattdi dec
apostolica, che va dall "assistenza a
ragazzi del carcere mi noril e di Ni s
all“interno del Policlinicoicvallechi o

19.00 si recita il Rosario, poi ci sono i Vespri, la cena, un momento di
ricreazione e quindi la giornata si concludeal | e 21. 00 con | “ul
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e cioé la Compieta, lasciando libero il resto della serata, anche se in genere si
preferisccandar e a | etto presto, dat o
In riferimento ai tempi della formazione esistono dei periodi specifici

in cui é possibile discernere gradualmente la propria vocazione religiosa.

che

C" e una ©prima f ase Aspirandam dneiglihente n z a ,

limitata ad una settimana ma prolungabile fino ad uno o due mesi, che
per mette di speri mentare | o sti

comincia a confrontare con i Superiori per verificare la fondatezza della

e

di

vocazione. Una vol ta st abi | iPostulandatoperiodadni zi a

prova in cui si indossano ancora gli abiti civili a parte una croce ed i sandali
che vanno ad evidenziare il nuovo stato di vita. In questo periodo il candidato
viene posto davanti allarealt a del | “i sti tut o, ma

di fede del Cristianesimo e del Vangelo, non mostrandosi ancora

sopr

i ntransigent. per c¢ci 0 che riguarda |

inoltre un maggiore spazio per le esperienze esterne. Dopo un anno di
Postulandato si fanno le prime promesse che tuttavia non sono ancora voti: si

chiama anno di Noviziatoin cui si riceve un abitochenon €& ancor a |

religioso poiché in pit ha il capperone e cioe una specie di cappuccio che
non e attaccato alla tonaca. Il Noviziato vuole essere un periodo di deserto
per meditare sulla scelta che si stafacendo. E* dett o anno
tempo in cui é richiesto un maggior atteggiamento di silenzio, di preghiera, e
dove sotto la guida dei formatorisii ni zi ano gl i stud
dell a Regol a, degl i scritti di e
quindi della spiritualita e della vita francescana nel quotidiano e in tutti i suoi
aspetti. Dopo il N o v i Smperiart cbspno atmeno
tre anni di Professione Temporan&he possono essere anche eventualmente
prolungati, ed i cui i voti vengono rinnovati annualmente; il tutto come
preparazione alla Professione Perpetuehe é la scelta definitiva che dura per
tutta la vita. Nel frattempo continua comunque la formazione ai Ministeri
come il Di aconat o, il Sacerdozi
capillare.
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Giuridicament e, | “Ordine dei
“Diritto Di oc eisumafase’sperinehtaleche i eede sotordat

giurisdizione delle Diocesi in cui sono inseriti. Pertanto, non dipendendo

Frati

direttamente dalla Santa Sede, non ¢

suddetto Ordine e infatti di origine recente essendo stato fondato il 24
dicembre 1972, giorno in culi “
Corrado Mingo accolse nella sua Cappella un gruppo di Cappuccini ... decisi
a vivere semplicemente e puramente la Regola e il Testamento del Padre S.
Francesco. Er i gendo i | gruppo in “Pia
della Professione di osservare la Regola dei Frati Minori dal Signor Papa
Onorio c&nfAtmaaamente sappi amo
della Diocesi in cui la fraternita oggetto delle interviste € inserita & positiva,
cosi come quella della gente del posto che ha la possibilita di incontrarli.

La peculiarita di questa famiglia francescana la si ritrova tuttavia nella
radicalita con cui si cerca di osservare la Regola del 1223, anche se
attualmente si attraversa un periodo di autocritica e di discussione circa

| “opportunita di adattare questo

al mondo di oggi, cercando forme nuove di attuazione. Una distinzione che
abbiamo notato rispetto alle altre famiglie del Primo Ordine francescano é
rappresentata da un maggior tempo dedito alla preghiera e da una forma piu
radicale di poverta che si manifesta esteriormente innanzitutto nella non
proprieta non solo personale ma anche comunitaria, per cui anche i luoghi di

c he

car i

all oggio non appartengono all *“Ordine

denaro, tranne che nei rari casi in cui vengano utilizzati i mezzi di
trasporto, dato che ordinariamente si gira in autostop. In caso di
necessita impellenti ci si serve di benefattori, per il resto invece si riceve in
natura. La scelta di questa fraternitd di alloggiare in vagoni ferroviari, di
dormire sul legno coperti da cartoni e di girare scalzi, ci e stata giustificata
quale necessita di esternare un bisogno interiore di essenzialita, quale

2 Gangi Bonaventura, da Vita Minorum, 6/LV1/1985
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vocazione a manifestare la poverta in modo diverso e quale segno
di denunci a al mo nd o per sott
profondamente la propria esperienza umana. Il tutto unito alla precisazione
che una poverta esteriore non accompagnata da quella interiore risulterebbe
praticamente inutile. Piu volte, inoltre, ci é stato risposto che praticare questo
stile di poverta produce una sensazione interiore di particolare liberta. Non ci
e sembrato di scorgere alcun segno di antagonismo o ostilita riguardo agli

ol

al tri i stituti religiosi, in part.i

non era rivolta al paragonarsi con gli altri, ma a verificare sé stessi.

Dall i nsi eme dei comportament.i S

aver ravvisato una sincerita di fondo che ci rassicura sulla veridicita delle
risposte date.

Procederemo ora ad una sintesi generale delle risposte date dai
religios i nell “"intento di fornire u
sensazioni percepite.

Come si evince in Tab. 3. 4
momento particolare che ha indotto la persona a cambiare stile di vita, un
momento contrassegnato soprattutto da una in-sofferenzache ha portato a
contatto con i limiti personali e ha causato una trasformazione interiore
espressa da un innalzamento della propria sensibilita sia rispetto a se stessi
che verso | " est e rorcambianento imterisreoe digehuio

poi la base per una crescita individuale che ha permesso di sviluppare la
propria identita transpersonale. La dimostrazione di questo sopravvenuto

cambiamento ci viene confermata, oltre che dal significato policentrico con

i a

n

al

cui si intende | "amore (quale wusci

concretizzazione di cio evidenziabile attraverso la propria condotta di vita. In

i ne

col

V €

tori

t a

guesto senso | "uscita dal bi ografico

avvenuta autotrascendenza.

Per cio che riguarda la Comunione con Dio, descriveremo ora le

ri spost e dei religiosi attraverso I
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all *infinito, consapevol i di non pot
spirito, maperlomenodipot er descri vere i Vi ssut i
di Dio che viene indicato quale causa prima del proprio stile di vita e
sorgente gratuita da cui attingere energia spirituale.

Cio che risalta correntemente da tutte le risposte ricevute ¢ la storia di
un dialogo vivo con Dio, iniziato con una sensazione di chiamata interiore
di fficilmente esprimibile con | e
sintonizzazione su una frequenza diversa della coscienza, che consente di
ascoltare una voce che parla nel proprio intimo, una voce che ispira a seguire
una determinata forma di vita e che non € raggiungibile con la ragione. Viene
identificata come “Volonta di Di o” ,
di una storia con Dio, sperimentata con sensazioni di riempimento interiore e
di conferma vocazionale.

Seppur consapevol. del |l "inadeguate
che si vorrebbero esprimere, abbiamo inoltre chiesto secondo quali criteri
fosse possibile discernere la volonta di Dio. Cio che trasversalmente
abbiamo colto € che il discernimento ultimo della volonta di Dio, viene fatto

all “interno della propria coscienza.
ricorre all“"aiuto dei Superiori, ad
al | “ as c oaftola di Did, edndhéaalla Preghiera e alla conferma dei

fratelli, per evitare che fantasie o illusioni personali possano essere scambiate
per volonta di Dio. Altri criteri personali di discernimento derivano dai frutti
che scaturiscono dal seguire la volonta di Dio e sono la pace derivante dalla
realizzazione della propria vita e dei propri carismi, la gioia e la serenita. Per
cui nel momento in cui S i compi e un
avverte in coscienza una certa inquietudine, tale da non avere piu il coraggio
di avvicinarsi a Dio con la stessa serenita di prima.
Abbiamo provato inoltre ad individuare degli indicatori che

per mettessero di identificare un®"avyvi
A dimostrazione di un livello spirituale eterogeneo tra i diversi frati, varie

sono state le risposte date: da un cambiamento dei rapporti con gli altri ad
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una gioa interiore, ad una serenita
|l i berazione ad un riconosci nmegenuho di
senso della vita al mantenere una sensazione di pace nonostante la presenza
di momenti forti, anche terribili di impazienza.

Nell “"intento di stabilire quale s
presente nella loro prospettiva spirituale, abbiamo inoltre chiesto ai frati il

senso della Resurrezione di Cristo. ‘
nostra vita e senza cui, |l a sofferen:
vita non avrebbe alcun senamfiimita E” gu

dagli intervistati, che ci permette di stabilire come il raggiungimento di una
comunione con Dio venga da loro perseguito attraverso un contesto di fede,
vVissuto in qualita di “un®" attesa spe

vitagiasuquesta terra attraverso | “attuazi
Dopo aver delineato in prevalenza i vissuti interiori dei frati riguardo

alla Comunione con Dio, passeremo ora alla descrizione degli strumenti

formativi utilizzati per favorire questo processo. Nel constatare come i frati

rinnovati si ritengano sequela di Cristo, abbiamo domandato in che cosa

consistesse |l a pratica dell “imitazi ol
col “pensare in ogni moment o quello
adesso’” ; abbiamo pertanto cercato di [

tale costrutto. Cio che si evince € che la preghiera rappresenta un elemento
fondamentale per entrare in relazione con Dio, un elemento che consente di
trasformare la propria vita, di comprendere i propri errori, di aumentare la

propria fede, di difendersi dal male e di sperimentare una maggiore liberta.

Non sembra esistere una particolare attenzione riguardo alle condizioni che
predispongono alla preghiera, nel senso che cio che viene ritenuto essenziale

e rappresentato da uno stato di umilta interiore. Tuttavia vengono considerati

utili una condizione di silenzio e di serenita interiore, la tranquillita di un

ambiente esterno ed uno stato di leggerezza fisica.

Un filo invisibile ¢ h e attraversa un po-" tut

costituito dal frequente richiamo al
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risulta infatti quella che maggiormente caratterizza i frati minori rinnovati.
Abbiamo cercato quindi di individuare i mezzi che si utilizzano per giungere

ad uno spogliamento interiore. Uno strumento piu volte citato & stato

| “obbedienza ai Superiori, i ntesa c

evidenziato sono risultate le mortificazioni personali intese come strumenti
per rafforzare la capacita di volere e per dominare se stessi. Le mortificazioni
praticate sono sia di carattere
la rinuncia ad ogni cosa che non risulta necessaria per vivere, che di carattere
corporale, come i digiuni e la disciplina, intesa come il battersi con una
cordicella dietro la schiena quale forma simbolica di rinnegamento del corpo,
cosa che avviene al buio, nel corso della preghiera notturna ed ¢ facoltativa.
Un ulteriore elemento, costitutivo della vocazione religiosa, e ritenuto
importante per mantenere il cuore indiviso da Dio, € stato identificato nella
castita. A detta degli intervistati la sfera della sessualita, seppur difficile da
gestire, va integrata nella propria personalita e quindi non rifiutata poiché cio

spi

or

a cui si va a rinunciare specificam

Abbiamo precedentemente indicato la perfetta letizia come

significativa del processo autoreal
tta

frati rinnovati, che in sintes i ce | “hanno descri

accettare tutte le situazioni, specialmente quelle ritenute umanamente

negati ve, per amore del Signor e.

circostanza specifica della loro vita; deve quindi essere uno stato di coscienza
che difficilmente risulta permanentemente sperimentabile, almeno per quanto
ci & stato detto. Gli effetti interiori sperimentati sono rappresentati da

un“assenza di di sperazi one, dal
vivere intensamente le emozioni secondo un significato di dono, offerta,
oblazione, da una dolcezza particolare, da una commozione. Cio che ci viene

sottolineato e che € possibile concepire la perfetta letizia soltanto in un
contesto di fede, di conversione e di spogliamento di sé. Tutti sono concordi

iz

Tut t

inoltre nell“affermare che ognuno |

mondo sia piu soggetto alle tentazioni.
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Gli obiettivi che ci siamo prefissi in questo lavoro sono stati dunque,
dapprima quello di dimostrare, tramite la conferma di un ipotesi di base,
| *effettiva presenza di un processo
stesso sintetizzando trasversalmente le risposte date dai soggetti intervistati.

Siamo consapevoli che i limiti espressivi della parola e le impressioni
del sottoscritto costituiscono dei parametri che richiedono ulteriori conferme.

Pur tuttavia secondo noi, questo lavoro rappresenta il primo passo e
una base di partenza per successive indagini correlazionali che potrebbero
quindistabilir e | " esi stenza di relazioni si gt
dalla nostra ipotesi di base e fornire quindi i presupposti per altre ipotesi da

verificare.
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